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యలు 
స్‌ రో త్ప త్తిక్కమ ము 
అయిబుం నాక నస తి న మోయయింయు. 

మనశీవితము జ్‌బాణలునులమై నాధారవడియున్న దని 
మునకందఆికినిం డెలిసినవివయమే. అయిినవ్పతికికి నట్రిజ్‌ వా 
౯ాఖునులుూ విండోత్స _తికిఘూర్వ్య మనిర్హిన్ద్వముు నవస్థుయం 
దుండుననియును, విచితనంయోగము నొందినప్పుజే గర్భ 
ముగుచున్నదనియును మననమి్మిక, వా_న్తవము వివారిం 
కుగా నట్టుకాక SOE SN et "ఐిరిన్ద మును జీన 
భముగత్తుయుండి యొకక క్వేక ముస నణభివ్భృ గాం యచున్న్న 
వని తేలుచున్నది. జీవాణువు పితరులయంకము, దినింయఖి 
వృద్ధిఇరు శికువగును, -ఈయభి[ ప్రాయము Ew 
శా మ్ర్రజ్ఞులుం కొొంతవలుకు డొద్దెయుండిరి, మాలున్రోలు 

గర్భ్భోత్పంత్తి త్పొినవముంయనముంన తల్నిదం[(డు లిద్ద తినుండి 
యాగమునుగాంచి పిండము చేర్పడుచోన్న వనిరి. సూత 
దర్శిని వెంందలగ పరికరములు వృథ్ధిగాంచి వన్తున్వభాద 








డ ప్పుడు క సత్‌ వాయువులు. పితరపల శ క్‌రోత్స 
న్న్మములం కావనియం; తరతరయుూలనుంతియం. బజబూరిబూరి 


జ మనవిజ్ఞలు 


వూర్వికులవలని వంశ పారంపర్యముగ ద _త్రములగుచున్న 
వనియు శాార్కుణులాప "లె సుమన్‌ గారు నూతనసిదాంత 
న్‌ థు 
ముల బయలుచేరదీసిరి, దిపంబువలన మఆతియికచదివ 
మెట్టు లుత్సన్నమగుచున్నదో యటుల నే మూజీవాణువులు 
గూడ తరతరములనుండియు నొకవంఛమునం దుద. వించిన 
యొకరినుండి మతజియొకరిలోం (బవేశించుచున్నవి. లేక 
మణియుక నూతనజీవిగం బరిణకామము నందుచున్న వనుట 
నమంజనమేమో!' అట్టిజీవియొక్క_ నాశికాద్యవయవములు 
గూడ నట్టినూత్మజీవ్రలయం-దే యిమిడియున్నవట! దీనిని 
బట్టి యొకపిల్ల వానిముక్కు_.. తం(డిముక్కు_న్కు మోము 
తల్లి మోామునూ పోలియున్న చో నాతని నాసికానిరాణ 
మున కాతని తేండియందలి జీవాణువు లెక్క వగం దోడ్చ 
డినవనియును, మోము'నేర్పాటుచేయుటకు. దల్లి జీవాణువు 
'లెక్కు_వగ పాటుపడెననియును తేలుచున్నది. 
తల్చితం[డ్రులలో నేనైన నంగవిహీనమైనవో 
వారికి౫బ్లు సంతానము తప ప్ప  యంగవికలమై గల్టుచుం 
దుటలేజేలనని చదువరులకు నందియము జనింపవచ్చును, 
తల్లిదం(డ్రులకు మధ్యలో నంగవై వైకల్య మేర్చడినచో నట్టి 
వారికి జనించెడు బిడ్డ లంగవికలులు గానేరరు, తల్లి దం 
(దులు పుట్టుకతోడనే నంగవికలు లై నప్పుడు నహితి మొ 
కప్పుడు దృఢగా(తులై. నబిడ్డలు జనించుట తేడా దీనికి కార 
జ మేమవెరా పూకు తెలియునా? వారిపూర్వికుల గుణగణ 
ములు బిడ్డ లకు నం(కమించుచున్న వని యర్థము, క్తటుల'సె 
కితరులు న్యవృ త్తి త్తినిర్వహణమునందు నేయంగము నెక్కు 
వగ నుపయోగించుచున్నారో యటియంగము వాదినం 
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'తానమునందెక్కు_వ బలిష్టమై గానవచ్చును. జీ(బాయను 
జంతువు మెడనుచాచి యాహోరమును (గహించెడు సభా 
వము గలదగుటచేత నే దానికంరము' : పొడనై నదని పరి 
కకామ వాదుల మతము, 

గ్రిగరీమెండల్‌ యనునాతండు విండోత్స' త్తికి పూర్వ 
మాజీ వాణువులున్ను మతికొన్ని యణువులును తల్లిదండ్రు 
లిద్దతి శరీరనంబంధములై నవి కలియుననియును, తిరిగి 
యవి విచ్చిన్నములై నంవ్లిఫ్టతంజెందు నమయమున వితరు 
లిజ్దతిలో .నెవ్వరియబణువు 'లెక్కు_వకలియుకో వారిపోలి 
కనే శిఘవు జనించు చుండుననియును నుడునుచుండిరి. కనుక 
అట్టిదంపతులకు జనిం చెడు నం తానముళో కొొందటబుకండి 
పోలికను మజికొందటు తల్లి పోలికను జనింతురు. మెండల్‌ 
గారు పూర్వికుల గుణగణములు గర్భన్టుంగు శిశువ్రన 
కబ్బవచ్చు- నబ్బ క పోవచ్చుననియు నొక వేళ యస్పేనను 
"నేరుగా నబ్బకయె నట్టిశిశువు తల్ల డం(డులలో నేర శకేని 
యవ్చ్బీ వారినట్టివి బాధింపకయే తిఘువ్రనందుమవూ[తము 
తలయెత్తుటకద్దు, శరీరనంబంధమైనను మనన్పంబంధ మై 
నను కొన్నిళలోపములు వితరులలో నొక్క_రికిమూ (త్రమే 
యున్నచో నట్టి నోపములు కొంతవటజకువమూ త్రమే శిశువ్రున 
కబ్బుననియును; అట్టిశికువులు పెరిగి పెద్దవారై_ నత ర్వాత 
పరిపూర్ణా శోగ్యనంతులను వివాహమైనచో వారివారి 
యందలి లోపములు తమసంతానమున కంటకయీ (క్రమ 
ముగ నదృశ్యమగును, అందులకే మునహారు ర క్తస్పర్శ 
గలవావని వవొాపామాడరాదని నిషే-.ధించియు న్నారు; 
ర కృస్పర్శగలవారి కే బేని లోపములున్న చో నట్టిదంపతుల 
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కిద ఆికిని లోపములుండును, అట్టిలోపములు వారినంతా 
నమునందు ద్విగుణీకృతమగున నెడు భీతియే యిట్టినిపేథ 
మునకు డారితీసియండును, 

-ఈజీవాణువులు బొండెడు పరివ_ర్హనము ననునరించు 
కొోనియ్‌ే కవలలు సహితము జనించుచున్నారు. పీరొకప్పు 
దు మా (ల్వండాశయమునందలి యొక జీవాణున్రనుండియే 
జనించుచున్నారు, అట్టివారల యత్సే_ల్తియొక కు యణువ్రు 
వలన గల్లును గనుక వారిగుణగణములు నాకారముగూడ 
నొక్కటీగచే యుండును, వారిని గుర్తించుటగూడ కష్ట 
తరమే. వారిభావనలుగూడ నాకశుతీరుగనుండును, అట్టి 
వారు వివిధబేశమ్వునందుండినను చేక-కాలమున నాకు 
కార టి మూచరించురట! 

పిండము _పరిసరములకు ద్రానిైపెగల (ప్రభావము 

మనము శిళున్రు వేటలో యడినప్పటినుండిమ్యూత మే 
ఇని నమిత(శ్రద్ధత c జూచుచున్నాము, కాని మాత్‌ 
గర్భము: నందున్న తరి దానివిహయ మంతగా (కొద్దబుచ్చు 
8" నుట లీదు, అప్ప్వుడుణూడ పరినరములు చావల్‌ 'నెన్ని 
యూ మార్పులను జనింప౯జేయుచున్న వి. పితరులు (తాగు 
భోేంతు లై నవో వారలకు జన్థించుశిశున్రు బలహీనుడై 
సుట్టుటయుకద్దు. తఒయరోగముతో తల్లి దం[డులలో నెవ్వు 
శేని చాధపడువార లై నూవో నట్టితయ మొదల/ప వ్యా 
ధులు గర్భస్థుడగుశిశున్ర నంటునని కొంతమంది యభి 
(పాయము, కాని నవీనశ్యాన్ర్రవే_త్త లది జరుగుటలేదని 
ఫక్క్మా_ణించియున్నారు. శిశువు మాతృనంబంధవుగు 
నండాశయమందున్నపుడు తట్టిరక్క్ష్తమువలననే యది 


బోపుంపంబడుచున్న ది. శిశువ్రునుండి కలుషముతో/గూడిన 
రక్తము తల్లిసృదయములోనికిబజోయి మజల పరికు(భ్ర 
పజుపంబడుచున్నది, అటుల పోవీంచుటకే గర్పిణీ న ల 
యందు సామాన్యముగ బుతు నావ మాగిపోన్రుచున్న ది. 

శిఘువండాథ యమునందున్న పుడు. తవ్రియనుభవించు 
సుఖదుఃఖములు శిశువు నొకవింతరీతిగా నంబుచున్ననవి, 
గర్సిణిక బటాసీలపై మక్కు_వగశైననుకోొనుడు. ఆమె 
కట్టినుక్కు_వ తీరనిచో బటానివంటి మచ్చయొకటి శిశువు 
నొడలిమై యగుపడుచున్నది. పుట్టుమచ్చలు సాధారణ 
ముగ నిట్టికారణములశే గల్లుచున్నవి. ఒకప్పు శాకగర్భిణి 
తనభ_ర్తచేయి. విరిగిపోగా వైద్యశాలయందు శస్త్ర, 
చికిత్స గావింపండుటజూచి యడలజొచ్చెనట, ఆమె(ప్రన 
వించినవు జాపసిగందు చేతివై న నొకమచ్చ యుండెనట, 
ఇంకొకగర్భిణి బెత్తముఫుచ్చుకొని వంగిపోయి. ఖియోట 
నముజేయుచున్న వయోవృద్దుని స్థితికి జాలిజెండెనట, 
ఆమెకుగల్లిన శ్లికువుచేతిసై బె_త్తమువంటి మచ్చయొకటి 
పొడువుగా గోనబడెనట, బ్రిందులకే మనవారు (గనాణము, 
నాడు మొుతేీికిపట్టిన చర్మద్రుని గర్నిణులజూడసనీరు, అట్లు 
చూూచినవారికి గల్లువిజ్ఞలున్నూ తప్పక (గ్రవాణపుమొజిక 
గలవారే యాసచున్నారు 

(శ్రుడ్‌ గొట్ట మొదలగువారు గర్భెణియగు తల్లి 
సరియైన యాహోరమును భుజించి తనయారోగ్యమును 
కాపాడుకొనకపోయినచో నామెకు గల్లుబిడ్డడు దుర్చలుం 
డును, మనో వై కల్యముగలవాండు. న్రై జనించునని నుడువు 
చున్నారు. 


౧ం మనబిడ్డ లం 


తయ “మొదలగు నంటురోగములతో జూభపడు 
తల్టులు తేగుజా(గ_ త్త వహింపవలయును, 

తల్లిశరీరమునందు కొన్నివిషము లేర్పడునవు డవి 
గర్భన్థుడగసు నర్భకునకు మోనముబదెచ్చును గర్భిణుల 
యుదరములోనికి సీనము దై నపడార్థములు పోలసా 
డదు. అట్టుపోయినచో గర్శ్మసావముగబ్లును. గర్పిణి 
ఇవాలినంత (దవపదార్గమును (గోలనిచో నామెకు మూ 
శకులు జనింతుఠతు అదియునుంగాగాక విండోత్స _త్తి కాలమున 
మూ'తావపితరులకుగల్లు నానందము, దుఃఖము, వునోవికా 
నము "వొొదలగ ఛావములుగూాడ కొంతవజకు గర్భస్షుని 
మై (పోద్బలమువహించుచునే యుండును. 

తల్లి మనోభానములు-_పిండమ-పి వానికిగల (ప్రభావము 

తల్లీ గర్భకాలమున ననుభవించెడు నుదేకాదు 
లను కాలవలుకి విడ్లనికి నం(క్రమింపంజేయుచున్న ది, నెనో 
లియనుచ(కవ_ర్హితఖ్లి తనభ_ర్ల్షతో యుద్ధభూమి "కే తెంచి 
గర్భిణియయ్యును భ_ర్తతోంబాటు కష్టసుఖముల ననుభ 
వించెనట. అందులకే యానుకు జగద్వఖ్యాత పాతు 
డస నెపోలియను చకవర్శి యుదయించెను. 

ఒకప్పు శాక యాను పొర్గ్లునమేయమున నొకయాల' 
కాపరి దానికొక పొడలన కను జూపెనంటు తత్సలితోము 
డానికి మచ్చలు౫~లదూండ బు"క్సైను, 
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ఇవాలవుంది గర్నమును నిజముగ ధరించకపోంయి 
నను ముచ్చటకు “మా అమా యికి నెలకేప్పి””న దని 
మనలో కొంద బువి తబ్బిబ్బు లగుదురు. అయినను కొన్ని 
చిన్నా లేస్త్రీయందు గనయిడునో యా (స్త్రీ గర్నముధరించి 
నకుల బుజువగును, అధోనిర్దిసృములగు చిస్నాములలో 
నయుకటో గానవచ్చిన-చో నతిత్వరితముగ గర్భవాని నిర్జ 
యించుటకు వలనుపడదు, కొందటీకి కడుఫులో బల్ల పెరు 
గసటవలన గరి ణులవ లె గానవచ్చుటయు నవాజము, అయి 
దవ మాసము మై ౬ బడగశే వైద్యునిచే గర్భమోా కాదో 
పరీకు చేయించుకొను టుచితము, (కమముగ బహిాస్థగు 
వారికి నెలతప్పినచో గర్భమనియనుకొనుటకు వీలున్న ది, 
ఒకచగెలశే స్తనములు కొంచెము స్థూలములై నునుషె 
క్కు_ను, వేవిళ్లు కొందటేిని బాధ పెట్టును, పొ_త్తికడుపుబు 
కుట మూడు లేక నాబ్లవమానము నచ్చువజకును కను 
బడదు. అయిదవమానము రాగనే పిల్ల తిరుగుటకు మొద 
లిడును, ఇట్టిచర్య గర్భమును తప్పక నిర్ణ యించునుగడా! 
ఈశకిందిపట్టిక సాహాయ్యమువలన (ప్రసూతినమయమును 
చదువరులు తమకు తామే నిర్జ యించుకొొందురుగాతే! ౩ 

ఒక నెలకు, నంవ్లిఫ్టతగాంచిన పితరుల జీవాణుపు 
లొక అరఅంగుళమువటుకు ెజిగి, 'మెలీచుట్టుచుట్టుకొనిన 
యొకచేవవలె గానవచ్చును. చెండవమాసమున పిండ 


య నునచిజడ లు 
cs 


మొక అంగుళమునకుమై గ నుండినను నిర్దిష్టరూపమును 
మా(తము బడయుటలేదు, కాలక్రమమున పిండమున 
కవయ వాదు లేర్పడును, గర్నిణికి తగినయాహోర ము 
నంగవలయును, అట్లూనంగకపోయినచో నామె బలహీన 
యగుటయేగాక గర్నముకూడ నరిగా వృద్ధిపొంద చేరను, 

గర్పిణీ.న్న్‌్‌ చెటుల పోషీంపవలయునో యించుక 
విచారింతము,  వేకటికి తగినంత శరీర వ్యాయామ ముండ 
వలయును. ఆమెకు తగిన వ్యాయామముండినవో సుఖ 
(పనవమగును, గర్భిణి చేతులు భుజములవై కెత్తి బట్టలు 
మొదలై నవి యారవేయకూడదు, ఆమె ఏ(శాంతి 
యెక్కు_వగ దీసికొనవలయును, 

గిర్సిణులు కొంచెమెక్కుువగ నాహోరము తినుట 
మనమందణ మెటిగినవిషయమేగదా ! గర్నభారణనను 
యమున (స్రీలకు పాలు మంచియాహారమగును, వారు 
కొంచె వెక్కువగ నాకుకూరలుగాడ దినుచుండవల 
యును, ఆకుకూరలయం దినుముండును, ఎక్కువగ దబ్బ 
కాయ నారింజకాయ, కవములాఫలములు, నిను కాయలు 
నోర్సిణులకు తగససలవలయున్సు గర్భిణుల పండ్లకు జబ్బు 
చేయుట మనమెజీంగియేయున్నాము. అందులకే కొం 
చెబు బాలింత'రాం(డు పండ్లకు కప్పుతో ముచుందురుు 
గర్చిణులు నూనెద్గిమనుల నెక్కు_వగ వాడినచో పండ్ల 
జబ్బునకు గుణటి కారు, 

ఇంక రెండుమూడు మాసములకు, 1పనవింతురనగా 
గర్భిణుల చరాచుకములవిషయము తగినంత (శ ద్ధవహీంప 
వలయును, వానిని బాగుగ ననుదినమును కడిగి శొంచ 


గర్భిణు అ విసయములు ౧3 


మాముదముతో మర్షనచేసినవో పాప మాయబలలకు 
చాధతప్పును, ఆరవమానముననే యొకప్పుడు నొప్పులా 
రంభించును. అట్టినమయమున నజీవమగు శిశువు జనించు 
టరుదు, ఎనివిదవవమూనము డాటినవీివ్తుట బుప్టెడు 
బిడ్డలు జీవముతోనె జనింతురు. వై ద్య్వులనలహో క్‌ 
నినచో న కాలమున నొప్పలురాకుండు [పకర ౯౭మును వివ 
రింతురు, (ప్రనవవుగుటకు ఆరెండుమూనములు నుందు 
గర్భిణికి మలబద్ధక మేర్చడును, మందముజేసెడు వ స్తువుల 
దినకుండునట్టి యెడ గర్ఫిణు లొడలుకాపాడుకోనుట (శే 
మయోదాయకము, గర్భిణులు (క్రమముగ నుచితభోజనము 
జేయు-చో గుంచెలభలో మంట పనరు చేరుకొనుట మున్నగు 
బాభలకు గురి కారు, 
నొప్పృలం 

అనుభవజ్ఞులగువారు నొప్పులువచ్చు నమయమును 
బాగుగ గుర్తింపగల్లుదురు. కాని (క్రొ త్తవానై నచో 
నొప్పులువచ్చుటకు నాలుగ దుదినములు ముంచే యేపొ ర్తి 
కేడువుళోనో నులినాప్పి మొదలుపెట్టినను.అ వే నొప్పులని 
యాతున్షా పడుదురు, నొప్పులు మొదట నన్నముగ నడు 
ములో (ప్రారంభించి గర్భమునందు మెలి బెట్టును. దః 
విషయ మింతెకంకు నెక్కు_వ (వాయు టుచితనముకాదు, 

ఆస్ప(తులకు కనుటకు పోన్రనపుడు గర్భిణులు 
కడుంగడు జా(గ_్తతో నుండవలయును, అక్కడ వారికి 
కొన్నియంటురోగములు తగులవచ్చును, వీరితోపాటు 
కనుట కాన్పతికి వచ్చినవారిరోగములు వీరికి నంకవింంప 
వచ్చును, అందణు నచ్చటిగదులు మంచములు నుఫదచికా 


౧ోళ మనబిడ్డలం 


గింతురు దా! మున్ముందట్టిరోగములు గలవారు వాడిన 
పనిముట్లు మొదలై నవి వాడుటవలన నట్టిరోగములు నం 
మించును, ఒకగదిలో మనము (ప వేశించుటకుముంద్పు 
ఆగదికి బాగా పాగవేయవలయును, మం(తసానులలో 
కొందతేకి చెడురోగము లుండవచ్చును. కనుక వారితో 
గర్నిణులు బహుజూగరూకతగ వెలగవలయును, కొొటుకు 
మొదలైన రోగములున్న దంపతులకు. బుట్టినవిడ్డలు 
విశేవముగ మరణించుట మనము సాభారణముగ జూచు 
చున్నారముగదా! వారివిపయము పితరులు తగు[శద్ధ 
వహించి మందుమాాకులిప్పించిన-చో వారట్లాకురాలునటు 
రాలకుందురు, 
3 
బి దడ లవంవకము 





బిడ్డలు సాధారణముగ "మొదటివత్స్పరమునం దే 
ల్లీ ఘ్రముగ తోటకూర కాడవఆె పెరుగుదురు. వానికా 
రోగమును (పసాదింపనెంచిన తల్లు లుచి తాజోరధ దానము 
వలనను చెల్లపుడు బిడ్డను కంటికిరెప్పవలె కాపాడుటచే 
కృతకృత్యలగుదురు. 

తన్లి స్తన్యమే విడ్డకుత్త వో_త్తమము, ఈనాటి కాల 
మున (స్ర్రీలునహీతము రాచకార్యములందు వాల్లని 
కాలమునంతయు నెట్లోవ్యయించుచుండిరిగదా ! అట్టివా 
రికి విడ్డ్తకుపాలిచ్చుటకు నమయముచిక్కు.'టరుదు. ఎట్లో 


బిడ్డల పెంపకము యలు 


సందుచేసికొని _న్తన్యమును తనశిశువున కొనంగాడుమాత 
యాశిశువున కంతయో యుపకారము ఇచేసినదానిలో 
"లెక్క. 
అయినను కొందజుతల్లులు తమబిడ్డలకు పాలిచ్చి 
వారిని మి త్తి నోటబెక్టుచున్నారు, మయవ్య్యాథివలన బాధ 
పడు తల్టులును, తమయారోగ్నము సరిగాలేనివారును తేమ 
బిడ్డలకు. చాలినన్ని పాలు తమయొద్దనున్న వో లేవో యని 
తసాతహాబడువారును బిడ్డలకు పాలీయరాదు, ఎప్పుడును 
తల్లి గిల్లి కజ్జాలు పెట్టుకోనినను, ఆమెకేచేని యాశాభం 
గము గల్లినను, విపాదకరమగువా ర్త వినినను ఆమెదగ్గర 
పాలెండిపోవును, కాని తిరిగి యామె యారోగ్యమును 
పొందినపవీవుట "మొదటివ లే యా మెయొద్ల నమృద్ధిగ 
పాలుండును. తల్లీ పాలిచ్చుటకు వీలులేనప్పుడు యాగ్యు 
రార యెట్టిరుగ్భతయు లేని దచాదిచేత పసివానికి పాలిప్పిం 
చవలయును. అట్టిదాది దొరకనిచో మంచియావుపాలు 
బిడ్డని కిచ్చుట మంచిది, 
పండ్లువచ్చు సమయమునందు శిశునిషయము తల్లీ 
ఆధా పీంపవలయును. సాధారణముగ నారవనూాసము 
వై యుడగశే బిడ్డలకు పండ్లువచ్చును. కొందజికి శీ భుము 
గను మజీకొందటే కాలశ్యముగను పండ్లువచ్చును, పాల 
వంధ్రేగచా యని, బిడ్డలపండ్లు గొగ్గులుగ వచ్చినను నొప్పి 
యెరత్తి నను తగినంత (శ దవహింపకుండ యూారుకొనరాదు, 
దంత వై ద్యునిచే పాలపండ్లకుగల్లు వ్యాధులన్ని టిని నెం 
టనే రహితముచేయించవలయును, మొదట పలువరుస 
నరిగనుండిన నేతప్ప యూడివచ్చినత ర్వాత నది వంకరటిం 


౬. మనవదిడ్డలు 


కరలులేక నరిగనుండదు, పాలపండ్లురాగనే బిడ్డ ఘన 
పదార్థమునుగాడ మెక్క_లోలదని మనమర్థముచేసికొన 
వలయును, పుట్టుకతోడనే బిడ్డ కిరువదిపండ్లు చిగుళ్ళచా 
టున చాగియుండి యవిపే కొన్నినూనము లై నపిమృట 
బయటపడుచున్నవి. పండ్లువచ్చునమయమున బిడ్డలు విశే 
చనములచే చాధపడుదురు, అప్పుడే బిడ్డలు చేనినిపట్టినను 
కలునుచుందురు, అట్టి యెడ విటమిను డి అధికముగ 
వారికొనంగవలయును, అదియే యెముకలకు పుష్టీనొనం 
గునది, ఈనమయమున ననేకరోగములకు తమబుకుతలు 
గుజటీయగుదురని కోందజుతల్లులు అల్లటతల్లట్లు గుడుతురు, 
వారియారోగ్యమువిషయము తల్లులు తగినంత (శద్ధవహీం 
చినచో వారినెట్టివ్యాధులును చెనకవు, 
కొంచెము “పెద్ద నారై_నపిమ ట పిల్ల లకాటబొమ్త 

లన తగని(పేను, వారికి నచ్చినబొమ్మలు కోనియిచ్చు 
బాధ్యత తల్లిదం(డులది, అట్టిబొవ్ములను విడ్డలకొనంగు 
టకుముం బెట్టివి వారియారోగ్యమునకు (పతిబంభకరము 
లో చున మాలోచించవలయును. అట్టితరుణమున బిడ్డ 
శకేవ స్తు విచ్చినను నోటిలో పెట్టుకొనుచుండుట మన మెతింగి 
యె యుంటిమిగదా! రంగుపూసిన బొనమ్సులు అందును 
అకుపచ్చరంగు పూసినవి వారి కొొనంగ రాదు, అటవి వారు 
నోటిలో పెట్టుకొనినవో తప్పక ముప్పువచ్చును. సీనా కేకు 
డబ్చాలతోండేసిన బొమ్మరిచ్చిన చారువానితో వొడలు 
కోసికొనవచ్చును, రబ్బరుబొమ్మలు వారి కిచ్చినచో వారు 
వానిని కోరికి కొంచెముకొంచెము్‌ మింగి వేయవచ్చును, 
శెల్యులాయిడు బొమ్మ లై నచో నిప్పంటుకొని వారి 


బిడ్డల పెంపకము ౧&౫ 


కపాయకరము లగును, 

బిడ్డలను స్నానముచేయించుకుట్లో యింశకముందు: 
కోంతవజకు విచారింతము, ఈవిషయమై మనభారత దేశ 
మునందలి తలు అంతయో  యనుభవము గడించియే. 
యున్నారు, వారి నెట్లు స్నానముచేయిం చవలసినదియు 
చేను (వాయను, కాని యేయేకాలములందు బిడ్డలను స్నా 
నము చేయించు టుచితవమోూ ముదలగు విషయములను 
మాత్రము కొంతవజకు వినరింతును, పాలిచ్చినతర్యాత 
గంటకులోవుగాగాని పాలిచ్చుటకుపూర్ణ మరగంటకు 
ముందుగాని బిడ్డలను జలకమూాడింపరాదు, పిల్లవానిని. 
స్నానమునకు తీసికొొనివెళుటకుముంచే  యుపకరణము, 
లన్నింటిని సిద్దముచేసికొని యుండవలయును, అట్లయిన 
చో వాని నెక్కువకాలము నానబెట్టకుండ పోవును. 
పొ_క్తెళ్ళగుడ్డలు మొదలై నవి అలా చమానాదులే 
చెడును, కనుక నట్టివానిని పదేపదే మూర్చుచుండవ లెను, 

బిడ్డ పసిబట్టి మేడ్నునవుడు హేతున్రను మనమా 
రయవలెను. వానిబట్టలు తేడిసినవా? చలివేయుచున్న దా? 
యుక్క_వోయుచున్న దా! పక్క_వత్తుకొనుచున్న దా? ఆకలి 
యెనదా? చెవిలో పోటా? చేతులు కాళ్లు మొదలై నవి 
'మెలివై చుకొనెనాశ! చీమలో దోవలో తొందర జేయు 
చున్న'వా? అజీర్ణ మో మలబద్ధమో వాని'నేడ్చించుచున్న 
చా మశ మూరయవలయును, 

తల్లి దం డుల వ్యాధులు బిడ్డలనంటుచున్నవా ల్డి 

వ్యాధులు వన్యమృగములను నహితము వాధిం 

యను, అయినను మానన్రని పీడించినటుల రుజ (కవ్వాదుల 


రా మనవిడ్డ లు 


'జనకదాయెను, కతమేమి? మృగములు నహజజీవనమును 
'నెరవుచుండును, మానవుండన్ననో (పకృతి విరుద్దముగ 
మెలంగి దుర భ్యానములకు లోనగుటవలన దోగమునకు 
కియై గతించుచున్నాడు, వా ధితో పీడింపబడు మగ 
ములు సంతానమును బడయక నే మరణేంచును. నూన 
వుండు వై ద్యసాహాయ్యమున తెప్పిరిలి తనకోగమును తన 
నంతానమునకు నం[కమింపంజేయును, ఉఇదియునుగాక 
మనుష్యుం డటపీజాతులన్నింటిక ంకును (వాయమున చిన్న 
వాండు, మృగము లనాదిసిద్ధము లై చార వ్రయు_కృములై 
యొప్పారుచుండుటవలన వ్యాధులకు లొెంగవాయను, 
వూననుసి నహచర్యమువలన (క వ్యాదులకు వ్య్యాభులం 
టుటయుకద్దు, మనోవ్యాకులతయు మానవునకు వ్యాధు 
లను 'జెచ్చి పెట్టుటకు నవకాశముగలదు, 
శిశువాకప్పుడు ఫుట్టుచునే పితరులలో నొకరికిగాని 
యిద్దణకుగాని గల్టువ్యాధులను బడయుట వునముజూచు 
చున్నాము, అట్లివ్యాధి జన నఃపూర్వము పిండమునంటి 
యుండవచ్చును, అంటువ్యాధులు గర్నమునంటకుండు 
నటుల మాని నడా య(పను ఎత్తత జూాపుచునే యుండును, 
అయినను రోగకీటకములు బలవ త్తరముసై నచో గర 
మును (ప్రవేశించును. తల్లిదండ్రులరోగములు కాకుండ్‌ 
నను రోగ బీజములయిన నొకప్పుడు బిడ్డలకంటును. కొని 
వ్యాధులు జనసీజనకులం దుండుటవలన మూత మే చిడ్డలకు 
నం[క్రమించుట లేదు, అట్టివ్యాధులు జననీజనకు లెట్టి పుట్టువు 
బవోషణమునకులో నై రో యట్రవోపణమునే వారినంతా 
నముగూడ బడయుటవలన ేర్పడుచున్నమి, అట్టివారు 


బిడ్డల పెంపకము ౧౯ 


వారిబిడ్డల సెట్టుపోతలు  'మొదలగ విషయములందు 
మార్పు జేయవలయును, ఏవ్యాధిమయైనను సంతాన(ప్రా 
వ్హికిపూర్వము రహితమైనచో నది సంతానమును చెన 
కదు. దీర వ్యాధి చాధితులగు వీతరులకు జనించెకు బిడ్డలు 
తప్పక వ్వాధి(గ స్తులయ్యెదరు. అట్టివారు వవాహము 
లేకుండుట మంచిది. ఒకతూారి యొక (ప్రబలవ్యాధి మాన 
వుని కంటినచో నటణ్లిక్రిములు చావక వానిశరీరమునందు 
నలుబది నంవత్పరములపాటుండును, ఇట్ట వ్యాధులుగల 
ఛఇారిక్సి వ్యాధులు లేనివారితో వివాహములు తరచుగా 
తరతరములు జరుగుచుండినచో కొన్నితరములు గడచిన 
తర్వాత నట్రిరోగలతుణములు తత్సంకానమునం దదృ 
శతం జెందవచ్చును, 
రోగ నిరోభకత్యము 

కది శరీరజనితము కావచ్చును, "లేక నొక వేళ 
నాన్టితమైనవగును, అనేకవిధముల నది యార్చితమగును, 
ఒక వ్యాధిచే పీడితుండై. మృత్యు గవ్యారమునుండి తప్పించు 
కొొనినవాని రుగంృత యార్జితమగును, అట్రవారికి సాధా 
రణముగ నావ్యాధివలన (పాణభయముండదు, పెద్దవ్లా 
వారు పడ్డవారివిషయనము మనమిట్టులనే భావించుచుం 
చుముగ దా ! అదియునుగాక ఆవ్యాధినంబంధనముగు పాన 
కముతో టీకాలువేయుటవలనగూడ నిట్టి వ్యాధినిరోధ 
కత మేర్ప్చడుచున్నది, 

ఇట్టు లార్టితమగు గుణమే తల్లినుండి శిశువున కజు 
“రాయువుద్య్వ్యారా నం[కమింపవచ్చును. మళూచికము 
కుడిన తల్లి గర్భమునంద ల విండమునహాతము అట్టవ్యాధి 


౨0 మనవిడలాు 
డ్‌ 


యి౭6కముందు జానికంటకుండుగుణమును బడయగలదని 
నిరూపిత మైనది. 

వ్యాధులు చెద్దవారికంకు విల్లల నెక్కు_వగ మట్టు 
బెట్టు లుందులకో మాకు తెలియునా? బిడ్డని కోంతేకు ముం 
"జెట్టి వ్యాధియును వచ్చియుండదు గనక నట్ట వ్యాధి చెదు 
ర్కొ_నుటకు తగిన బీజజాలమాతని శరీరమునం దుత్పన్నము 
"కాలేదని యర్ధ్థ ము. 

శరీరారోగ్యశాస్ర్రము నవీనౌపధత _త్త్వ్వజ్ఞానము 
వృద్ధినొందుటవలన నెట్టిరోగమునై నను కొొంతవలు కరిక 
ట్రుటకు వలనుపడుచున్నది, కొన్నిరోగములు మూనవశరీ 
రమునందు విపపదార్థముల నుత్సాదించుచున్న వి. అట్టి 
విషము ననాయానముగ ననుభ వజ్ఞులగు వైద్యులు నివా 
రంప నోఫుదురు, 
పనీబిడ్డలు 

పుట్టుకతోడ'నే బిడ్డజీవనమును (ప్రారంభించుట 
లేదు. తల్లి గర్భమున పడగ-నే పిండము నహితము జీవ 
చిహ్నముల నగపఅచుచున్నది. వీండము దినదినాభివృద్ధి 
గాంచిన కొలదియు న్వ కార్యముల చెరపగల్లును, కాని 
వెలులసధ్యని “మొదలగునవి మాతృ xX ర్భన్గుడగు నర్‌ కు 
'నెంతమా(త్రము చెనకుటలేదు. జరాయునుగుంజా పిండము 
లోనికి (ప్రవేశించి దాసిని పెంపొందంజేసెడు తల్లీర_క్షము 
నందలి మార్పులు నహితము విండము పై (వోద్పలము 
వహించుచునే యుండును, 

అయిదవ వమూనమురాగజే విండమునకు 'వెన్నెము 
కలఅంను మజ్జాచ్భ్చదములు చేర్పడును. అప్పటినుండియు నది 


బిడ్డల పెంపక ను ౨౧ 


మాతృగర్భమునందు తిరుగుటకు మొదలిడును, ఇట్టి 
కదలికయే శిశునంబంధమగు భావిజంగమజీవనమునకు 
సోపానములని చెప్పుట యెంతమా [త మతిశయో_క్తి కాదు, 

చేటలో పడగనే బిడ్డ వడ్చు మొదలిడుచున్నది, 
అట్టి యజ్చే శిశువునందు కొంతవజకు భావము లుదయిం 
చినవని స్పష్ట్రపణచుచున్నది, మాతృగర మున నున్నంతే 
కాలము బిడ్డని బహీః[ప్రపంచమునండదలి  శ్లీతము ధ్యనులు 
"మొదలైనవి భయపెట్టలేకున్నవి. కాని బయటపడగనే 
యట్టి (పకృతికృత్యములకును, తనకును పూర్వుపరిచయ 
విసువుంతయు లేనందున బుకుతడు కలతజెంది రోదన 
మారంభించుచున్నాడు. బిడ్డ యేడ్చునపుడు కంట నీరు 
"పట్టునోలేదో మారు పరిశీలించితిరా! జన్మించిన కొన్నిదిన 
ములవజకును నశుకణములన సెట్టివో బిడ్డయెలుగశే 
యటులోదు, కొొందబుబిడ్డలు నాల్గ్హుమాసనములు వై బడు 
వణుకు న(శ్రుపాతము నెజటుగరయట, బిడ్డ పరినరములందలి 
జీవజాతులన్నింటికంెబును నుత్క్బృష్ట్రమైనదని దానియేచ్చే 
“వేనోళవాటును, అట్టిరోదనము (పకృతి మసిగందుకంకు 
భీన్న ము కాదనియును, అట్టి (పకృతిని స్వ(ప్రయోజనమునకైై 
వినియోగించుట కే బుడుతండు జనించెననియు నావిష్క_ 
రించునట. ఒకరు పసిబిడ్డ యీాలోకమున |ప్రవేశింపగచే 
(ప్రకృతితో సాయుజ్యము జెందవలసివచ్చెనని బహుధా 
చింతించి చానిదుఃఖము సిచందంబున వ్య కృపజణచునని 
నుడివిరి.  కాంటుపండితుండు బిడ్డ నడయాడుటకు నిచ్చగిం 
చియు నటులొనరింపంజాలనందులకు పలవించుచున్నదనిరి, 
అదియునుంగాక బొడ్డుకోయగనే మావిగుంజా తనకరీర 


లి మనవిడ్డలు 


ములోనికి రక్తము (ప్రవహింపక వాఠాత్తుగ (పసార 
మాగుటవలన నేడ్యవచ్చును, 

ఒక వేళ జనన కాలమునగల్లిన యొ _త్తిడివలన నై నను 
బిడ్డరోదన మూరంభింవనోఫు, అయినప్పటికి జాతకుని 
యేడ్స యాతే (డు సర్వ(పకృతికంకును నతీతుండని జెలి 
య బేయుచున్నదని “వేరుగం జెప్పవలయునాశి అందు 
బిడ్డలు నొకశే తీరున నేడ్చుటలేదు, కనుకనే మనవారు 
తోదనధ్యనుల వినినంత మాత్రమునశే శిశు వాడుదియో 
మగవాడో కనుగానగట్లియుండిరి. వడ్పునుబట్టియే బుడు 
తేల “సణాసణములను మనవారు నిర్ణ యింపలో ట్లయుండిరి, 

జనన కాలమున బిడ్డ నిరాధార మె యుండును, 
నమ_న్తమును తల్లి చూడవలసినదే, తన యావళ్నక 
తల నన్నియు సైగలతో మాత్రమే "తెలియజేయును, 
ఆహాోరాది సాక ర్యముల నన్నింటిని Fa ₹ కొనిన యనుతు. 
ఇమే ని(ద్రకు పడును, కొన్ని దినములు గ గడచినత ర్వాత గాని 
మరినరములతో పరిచయము దానికి గబ్లదు, అంతేయు 
సాధనమునగాని దానికి యలవడదు. అయితే పసిబిడ్డ 
యింతే నిరాధార స్థితి యందుండెను గదా జంతుజాలము 
మాత్రము పుట్టిన కొలందికాలమున కే నడయాడగబ్లు 
చున్న వే గతమేమి ? వాని తల్లులు వానికిందగు సౌకర 
ముల నొనంగు సామర్ల ఫ్రమును బడయలేడు గడా! కను 
కే యిీశళ్వరుండు పుట్టగనే జంతువుల కట్టి శ_క్షిని (ప్రసా 
దించెను, సాగరికతకుల (బసిద్ధి గాంచిన జాతులతో బిడ్డలు 
పూర లస వచ్చిననేగాసీ (ప్రయోజకులం కా-నేరరు. 
"కాని నతాటతలం. బుట్టిన బుడుతలు నరిగా వికానము 


బిడ్డల పెంపకమా ౨3 


జెందనిదే మేదియోా యొకకంటివని బూని సోదర 
పూరణదతు లగసచుండిరి. 

నూతనముగ (ప్రసూతీయగు శిశువు సాధారణ 
ముగ జూడ లేదు, కండ్లు మూాసికొనియే యుండును, కాని 
చలి, వేడిమి మొదలగువాని ననుభవింపగలదు, రనశనేం(దై 
యము వినియోగవజచి భాభ త్యుముల నిర్ణ యింపం 
గలదు, 

శిశున్య'భావము పరాధీనత (పతిఘటనలతో మి|క్రి 
తమైయున్నది. (క్రమముగా బిడ్డ తల్లి గొంతును గుర్తింప 
మొదలిడును, ఆ మెస్పర్శ దాని నోనందసాగరమున ముంచి 
యెత్తును, పరిచయములేనివారు తాకినచో విసువుజెం 
దును. , తనవయనాగారమునందలి దీపమును కదిపినచోం 
దనదృష్టి యాదీపమువై ఫునకు మరల్బును, ఈతీరున బిడ్డని 
మనస్సు పరిపక్వస్థితిని గాంచువణకు పరివ_ర్హనముల నందు 
మునే యుండును. బిడ్డ పెద్దదై నకొలందియు నాత్మాఖి 
మానమునువీడి పరినరములందు మగ్నవుగును, సోనికర 
ములగు చర్యల నుజ్జగించి దానికై శవము నిరతానందభాజ 
నముగజేయు భారము మతావితరులదేగదా ! 

నిత్యాభివృద్ధిని బడయవల యమున నెడు కోర్కెను 
బిడ్డ యావిష్క_రించుచు నేయున్న ది, ఆపరిపూర్ష్మ త నెన్ని 
యో ఘట్టములు ఊాటిననేగాని బిడ్డ బడయుట కష్టము, 
ఈ విషయమున బిడ్డలకు. దోడ్బడదలంచుకొనిన వితరు 
లథోనిర్హిషస్టములగు విషయముల గమనింప (పార్టితులు, 
బిడ్డనికి వారు కొంత స్వేచ వానంగవలయును, నడా భుజ 
ములపై నిడుకొని మోసి బిడ్డ లెత్తుమరగిరని పితరులు 


౨ర మనబిడ్డలు 


విసువుజెందరాదు, కోన్ని నెలలు మై పడిన బిడ్డలకు నడా 
నదభ్యానములను సూ-చింపవలయునేగాని యావనిజేయు 
ముది చేయకుమని బోధించినచో మనబోధనలన్ని యువ్యర్ణ 
ములగును, 

నెలలబిడ్డ తన్ను కొనుటయన్నను, వస్తు గవాణము 
నందును (వేలుకుడుచుటయందును నపారానందమును 
స్‌నుపణచును,  -ఈనమయముననే యది వి వేకాభివృద్ది 
నందును, తదాంళతా యితకులు తన చేష్టల నావెరాదింప 
గల్లుచున్నారో లేదో నిర్ణ్భయింపం గల్లుచున్నది. చుట్టు 
పట్లనుండువారి మనోభావములను నహిత మవగతము 
జేసికొనగలదు, ఉదేకభావములనుగూడ నిట్టి వయస్సు 
నందే గనుపజుచును, రెండునెలలదగునరికే భయము 
బిడ్డనియందు వొడసూవును, కోపము నాల్లువూనముల 
కును అనురాగ మంతకు ముందును శిశున్రనకు గల్గును, 

రెండవ సంవత్సరము రాగానే రిశుజీవితమునందు. 
మూడవఘట్రము పరిసమా క్రిజెందును.. మూడవ ఘట్టపు 
[పారంభమున బిజ్ఞనియందు స్వాతం(త్య కాంత, యుద 
యించును, అ ట్టి తరి దానియిచ్చ వచ్చి నట్టుల మైన 
నొకకంట పెద్దలు కనిపెట్టి మెలగనిచ్చుట (కేయో 
దాయకము, ఈతరుణముననే డానికి విధేయతయన 
నెట్టిదో బోధపరచుటకు తల్లి దం[డులు యత్నింపవలయును, 
కాని నిరంధవిభానము నెంతవమూ(త్రము నవలంబింప 
రాదు, ఈనమయముననే బుడుతలందు కల్పనాభిలావమ. 
మంకురించును, బిడ్డ లీతరుణమున పరిశోధనయు ననుకరణ 
మును (ప్రారంభింతురు, బిడ్డలు భయపడినయెడల వారి 


బిడ్డలరోగములు Cyt 


నెల్లపుకును గేలిచేయరాదు. బిడ్డని కేభయముండ 
వచ్చునో. యేభయము కూడదో నిర్ణయించి అట్టి కూడని 
భయము వాని నంటకుండ జూ చెడ బాధ్యత వితరుల బే. 
చీక్షటివలని భయము బిడ్డనికి కూడదు, (ఈూరజంతువు 
వలని ఛభయముండవలసిన చే, 


లి 
బిడ్డల రోగములు 





మలబద్దకము 
Pp 


మలబద్దక మునకు కారణము  తెన్నిధోాగలవు, బిడ్డడు మల 
బద్దకముచే నెందులకు బాధపడుచున్నాడో నిర్ణయించి యటు 
తినుట చికిత్సనిషయ మాలో చించవలయును, ఆరోగ్యవంతులగు 
బిడ్డల విచేచదనము కొంచెము పసుపుపచ్చగను పల్పగను నుండును, 
ఇరువదినాల్లు గంటలలో నెకటిముదలు మూడు కొల విరోచనము 
అగును. తల్లిపాలు (తాగపబిడ్డ జేదేని హేతువువలన, ఆవుపాలో 
డబ్బాపాలో (_తాగవలసీవచ్చిన పుడు బరేచనము పిట్టముకట్టి కష్ట 
ముగనగును, అట్టి యెడ తల్లు లాతురత జూపరాదు. విరేచనములు 
యధా(పకొారవర్షముగనుండియు సరిగ కాకపోయిన చో పేగులకు 
సరియగు బలము లేనందున బిడ్డ నికి సరిగ విరేచనము కాకపోవ 
చ్నును, అట్టియడ బొడ్డుచుట్టును కుడినుండి యొడశమడిక్కు_నకు 
గ కిందగివబుకును రాచుచుండవనల యంను, ఒక ప్ప ఇ₹కావారము చాలక 
మలబద్దక మేర్చుడవ చ్చును, ఆట్టియెడ బిడ్డల కధికముళ నాహోార 
“మొసంగవలయును, ఒకప్పడు తిండి యెొక్క_వయైనందువలనగాడ 
మలబదకమునకు బుడుతలు గురియయ్యెదరు, గట్టిగ పిట్టముగట్రిన 
ఇిచేచదనము బిడ్డని యాహారమునందు తగినంత కొవ్వుప దారము లేవని 
“తెలియంజే నును, ఈవ్యాధి బిడ్ణలయందు మువెరినతర్వ్యాత దీనిని 


అలర. మనబిడ్డలు 


వంచుటకు మనము పడరా నిపాట్లు పడవ లెను, అట్టియెడ కాంచి 
చల్లార బెట్టిన మంచినీటిని బిడ్డల కెక్కు_వగ |తాగుట కొసం 
వలెను. ఆరుమాసములకు మెబడిన బిడ్డలకు పండ్లర'సము నొసంగి 
యివ్యాథిని వంపవ చచ్చును, 
చిన్న పిడ్డనొప్పులు 

బిడ్డలకు సాధారణముగ పండ్లువచ్చు తరుణముననే యీ 
వ్యాధివచ్చును, ఒకవేళ ఏరు తెనుతిండి చాలవందువలనను నిట్టి 
రోగము బిడ్డను బాధింపవచ్చును. ఈనొప్పులు రాగానే చిడ్డలున్న 
ట్లుండి విరుచుకు పడెడరు, కళ్లు తేలజేతురు, కాళుచేతులు కకైల 
వలె నగును, మనవా రట్టితరుణమున (తొక్కి డలాడ పనిలేదు, 
కొండలు నొనట పొగచుట్ట సెట్టి “కాలురు, మటికొందణుం సెకి 
బిడ్డ సెగురవేతురు, కొంచెము బాగుగ జెడిగనున్న నీటితో స్నా 
నముేయిం-ది తుడిచి తడిగుడ్డతో "నెత్తిన రాయవలయును, రోగ 
బలము తగ్గీ చెమటపట్టును. బిడ్డ వెంటనే నిద్రకు పడవ చ్చును, 
తర్వాత కడుపునకు ఆముదము "ెట్టినచో మలమంతయు కొ జి 
జేయును, బిడ్డనికి కౌంతివచ్చును, అవసరమెనచో వై ద్యునిసలవో 
గై కొనుట మంచిది, 


చెత్తురుబంక విరేచనములు 


బంకతోగూడిన "నెత్తురు బిడ్డలాకప్పుడు పోయుదురు, ఆట్లి 
వారు ముక్కు... చుందురు, పేగులలో మితిలేని బాభయుండును, ఈ 
వ్యాధి అజీర్ణమవలనగాని, పొట్టకు పొ త్తికడుపునకు చల్ల గాలి తగు 
లుటవలనగాని వచ్చును, బిడ్డ యెక్కు_వగ ముక్కుచుండినచో 
వైద్యుడు వచ్చులోపుగా పొత్తికడుపు వేడిసీటితో కాయుట 
ముం చిది, 
పచ్చ కామెర్లు 


చర్మము పచ్చనగును. నున్నమువలె విరేచనములు పోతురుం 
చిన్న బిడ్డలందు 'సర్వసాధారణముగ నసీలతణములు కనుపడును, 
అట్టియెడ వారికి ఈన్నిగుడ్డలు చేని చలితగఅలకుండ నుంచుటు 


బిడ్డ అరోగములు Cr 


ముం చిది, మనలో నట్టివారికి చెట్టుతీరగ చేయిం చెడు నా'జారహు 
గలదుగదా! 


మలేరియా 


ఇది దోమకొౌటువలన మవకు సంర్మకమించును, కనుక బిడ్డఆ 
మంచనులకు దోను తెరలు వేయుటవముం-వీది, 


బొంగు 


పొంగు జలుబుతో (పాూరంఖించును, దగ్గు బయలుదేరును, 
గొంతు బొంగుపోవును, ముఖుముబుకును, ముక్కోళ్ళ వెంట వెచ్చని 
గాలి బయలుచేరును. కళ్ళెజ్ణ బారుటయే గాక వీరుగనాడ వాని వెంట 
కారును, నాల్చవ నాటికి గారవర్ల్యముగి అ మచ్చలు నొసటి3పెనను 
మెడచుట్టును కనుపడును, మెడ్యకింద బిళ్ళలు కూడ కట్టవద్బునుః 
తంట్టతుద కవి కాళ్ళవఆకును జూరును, రఈ(దుతముగ నున్నపుడు 
జ్వరము ౧౦౩ మొదలు ౧౦౫ డిగ్రీలవణజకువచ్చును. మనవారు కల్లు 
దింపులు మొదలైనవి చేతురు, ఇది అంటువ్యాధి కనుక అట్టి 
రోగమువచ్చినవారిని విడిగనుం చుట మం చిది, సదా కంటిని నోటిని 
పరిశుభ్ర ముగ నుంచవలయును. [పక్కమిద “వేపమండలు వేయవఆ 
యును, ఇట్టి తరుణమున కడుపులో తుక్కు పేరుకొ నకుండ చూడ 
వలయును, 

ఆటలము 


బాంగువ వసే జ్వరముండును వంటికి బొబ్బలు లేచును. 
కొంచెము తగ్గి నక ర్వాత వేపాకపాడుము నూనెతో కలిపి వంటికి 
రాచుచుండవలఅ యును, 


xX వదబిళ్ళలు 


కొంచెము జ్వరమువచ్చును. రెండు చెవుల్యకిందను నొప్పి 
పుటి వాచున. ఈవాఫు మెడను దవుడలనుగూడ నుబుకునట్లు 
చేయును. రోగినోరు కదల్బలేడు, వా-చినస్థలనుందు అవిసీయాకు 
పసరువూనీ పెన దూది నంటించవలయును, కొందణు బంగారపు 
తీగలతో కాల్ఫింతురు, కడుపులో నలిలేకుండా చూడవల యును, 


కరా మనబిడ్డలు 


వాంతులు 


పొలు(తాగ? వే బిడ్డలను పరుండ బెట్టవలయూును. అట్టు కాళ 
వారి నిటునటు (తిప్పినచో వారు వాంతులు "మొదలు పె క్రైదరు, 
వారికి కౌవలసీనదానికం చు నెక్కువ యాహార మొసంగీనను 
వాంతులు బయలు చేరును, వాంతులతోపాటు కడుపులో నొప్పి 
శూరా యుండినచో వానిని వెంటనే వ వె ద్యునకు చూపవలయును, 


కోరింతదగ్తు 


మొదట గుండెలలో కొంచెము నొప్పి బయలు చేరును దగ్గు 
'శమ్మకమమాుగ -హె-చచ్చును, కొంచెము జ్వరముకౌయును, కె 
తాడనుండును,ఆట్టివ్యాధి కి గురియెన బిడ్డలను విశాలమై తగినంత గాలి 
వచ్చెడి _పదేశమునందు (తిప్పుచుండవలయును, మనవారిలో దీని 
నడచివేయుటకు కోరింత_తాళు వేయించి యట్టి బిడ్డల మెడలో 
కట్టు వాహారముగలదు. ఇడియునుం-గాక ఇెబిగారమును నిప్పుమోడ 
పొంగించి పొడిచేసి యాపొడిని పటిక బెల్లపు పొడితో కలిపి నీటి 
లోవేనీ యానీటిలో బొమ్మ జెముడు పండురసముకల్సి బిడ్డలకు 
(తాగనిచ్చినచో నీవ్యాధి కుదురును, 


ముక్కు_లో నీపేరుతో (గాలెడు కండలు కొందటి బిడ్డల 
కుబుకోను. ఈవ్యాధితో పీడింపంబడువారు సరిగ వినలేరు, వారికి 
రుచి సరిగా తెలియదు, బిడ్డలు సదాముక్కు. తో మాత్రమే శ్వానీం 
చునటుల మనము Misses ఈకండలు “పెరిగినవారు నోరు 
తెజ చి మాత మే యూపిదరి పీలురు, గురక “ముడలిడుదురు. వారి 
ముగము పాలిపోవున్కు వారిని ఇంటెనీ వెద్యునకుం జాపవనల 


యును, 
జలుబు 


బిడ్డలకు త్వరితముగ జలుబు చేయాను. నీటిలోనికి వారిని పోనీ 
యరాదు, జలుబు వేనీనవారు బిడ్డలను ముద్దాడినచో చిడ్డ్ణలకకూడ 


బిడ్డ లు. నిద్ర, 


చంట"నే జలుబుచేయును, కనుక అట్టివారిని మన బిడ్డలను ముద్దాడ 
నీయరాదు, బిడ్డలకు వాతమెంచులకు. జేయుచున్నదో మీఠెరుగుదు 
రా? వారికి తగని యావారమొసంగినను నొక్కినొక్కి వారిని తిన 
'బెట్టినను, ఎక్కు_వ తీపిపదార్లములు తిన్నన్యు త్వరితముగ నాహార 
మును మింగినను వానికి మలబద్ధకము జేసి నను, సకౌలమున కాహార 
"మొసంగక పోయినను, తేడినీనగుడ్డలు |పక్క_మోదనుంచినను, అట్టి 
వారిని బాగుగ వేడినీటితో స్నానముచేయించి పొట్టచుట్టును ఉన్ని 
గుడ్డలు చుట్టనలయును, 


ఆతెలిిదాదనల లంగా సనా లెలెక ఎసరి యాల రాన్ల 


> 
ఓడ్లలు-నిద్ర 
జ న్టే రాద. 


బిజ్ఞ యాచరించు (పతికార్యమును మెదడు తగు సలహాల 
నొసంగుటవలన నే వలనుపడుచున్నది, నిదించుతరి మెదడు కొంత 
విశ్రాంతిని కొనినను పరివూర్ణముగ నది నిర్వ్యాపారత గాంచుట 
లేదు. వాదయము మొదలగు నవయవాదులప కొంత యజయది 
ఫుచ్చుకొనవల సీయుండునుగదా ! పరివూ క్తైరోగ్యము ననుభ వించు 
బిడ్డ సుఖునిిద జెందును, ఒకప్పుడు బిడ్డ నిద్ర జెందనితరి తల్లులు య్యెల 
నూపుట గాని లాలిపాట పాడుటగాని నుంచిడికౌదు, చారికి మన 
మిట్టి దురభ్యాసముల నేర్చరాదు, తొశ్తైులో బిడ్డని యూచినచో 
దాని ెంపనేచరు తాసను, మొదటి రెండువారముల పాప దినము 
నకు రెండుగంటలు వేల్కాానియుండిన బాలును ౧ మొదలు 
2 'సంవళ్ళరములపిల్లాలు దినమునకు ౧౬ "మొదలు ౧౮ గంటలును, 
కా మొదలు 3 సంవత్సరముల బిడ్డలం ౧౫ మొదలు ౧౭ ౫ంటలవట 
కోన్కు 3 మొదలు ర సంవత్చ్సరములబిడ్డలు ౧ర మొదలు ౧౬ గం 
టలవటకును, ర మొదలు ౬ సంవత్సరముల బిడ్డలు ౧౩ “వందలు 
౧౫ గంటలవజకును, ౬ మొదలు ౯ సంవత్సర ముల బిడ్డలు ౧౦ మొ 
దలు ౧౨ గంటలవణకునుు ౯ ముదలు ౧౩ సంవత్సరముల బిడ్డలు 


విం మన బిడ్డలు 


శా మొదలు ౧౦ గంటలనజఆకును నిిదపోవల యును, ౧౩ మొదలు 
౧౯ సంవత్పరములవ అకు చెదిగాడుదినములు గనుక కిొంఠవఆరు 
నిద యెక్కు_వపోవు టుచితమే, ఈకాలము దాటగ నే మణల 
౬ మొదలు రా గంటలనజకు నిద్రచాలును, శిశువున కె నను వీలయి 
నంతవజకు తక్కువని దర్వేం మంచిది. బిడ్డ జన్మిం-చినదిమొద లేదో 
యొక విధమెన విద్యనభ్యనీం చుచుండవలయును, అఆట్లుకాక యొష్పు 
డును నిదపోవుచుండినచో తనపరిసరముల గు _ర్జెటుంగక జాన 
విహీనుండగునుు  బిడ్డనికొలమను వృభాపుచ్చక యాతని వివేకపథ 
మును పట్టించుట తల్లి దండ్రుల విధియై యున్న ది, 


ఏ జేండ్లు సెబడువబకును మ_న్తీహ్కు-ము బుచతుత నియం దతి 
శ్రీ ఘమయుగ వృద్ధిపొందుచుండును గనుక నాతని కౌ'సమయమున ని(ద 
యత్యవసరము, అయినను నిదురం వెడికాలము వ్య క్లుఅనుబట్టి మారు 
చుండును, బిడ్డలనిద సాధారణముగ శీతోనన్టితియు వారిస్థీతి 
గతులమోదను నాధారపడియుండును, కొందజంబిడ్డలు మారాము 
పట్టి న్నిదపోకుండుజుందులకో మోకు తెలియునాక 

కండ్లనెక్కు._నగ నుపయోగించిన ర్మాతీ నిద్రపట్టుట సున్న, 
"పెద్దవారలు తీరుగుచుండెడు గదులందు బిడ్డలను పడుకొన బెట్ట 
రాదు, ఒకపక్క_యందే యిద్దరు ముగ్దురు బిడ్డలను పడుకొన బెట్ట 
రాదు. అలిపిరికి వీల్లలు సాధారణముగ న్నిచాభంగము చెందు 
చుందురు, దానికి వారు గాంవెడి దుస్ప ఉప్నములే “కారణముల. 
ఇట్టి దుస్ప్వ్వప్నములు నా సార్మిషముల వలనను ఆఅపస్నారకపు 
చిన్నెలు వీరియందు తలయత్తుటనలనను గల్లు చున్నది. కాకిచమ్మల 
వలన బాధపడువారికి సాధారణము రక్తము మెడటినుండి 
యొక్క. పెట్టున శరీరమునకు వచ్చివేయుటవలన వారు నాలుక 
ముదలె నవి కొరుకుకొనుట సహజమే నిదయందు 'లేఖలం 
ాయువారు. నాడీవ్యాధిపీడితులని మనము 'తెలినికొనవ చ్చును, 
ఎప్పుడును దిడ్లలా*కేతీరున పలనరించుచున్నట్లయిన వారల వేదియో 
రుగ్మత చెనకనున్నదని పితరులు తెలిసికొని వారలను జెజ్జాలకుం 
జూపవలయును*” (పక్కలో నల్ప్బాచమానము-చేయు పీల్లలును నాడీ 


బిడ్డలు-నిద్ర 3౧ 


వ్యాధిబాధితు లేమై యుందురు కొన్నిదురభ్యానములు లేక వాస్త 
(పయోగమునకు లోనగటవలనను ఇదిపొసంగును, గోళ్తుకొ అుకు 
విల్లలు సాధారణముగ (పక్కలో నల్పాచమానము చేయుచుం 
ధురు, ళరీరమనందలి పరాన్నభుక్కు_లు శేంగుటచేతనా బిడ్డ లీపని 
చేయుటకద్దు. ఏజెట్లున్నను సాయంకాల మైదుగంటలు "మొదలం 
కాని (పత్యూవమువజకును బిడ్డల కెక్కు_వగ పానీయము లాసంగ 
రాదు, వాతాదిరోగములవలన బిడ్డలు శయ్యాయందల్నాచమానమా 
చేయుచుండినచో వారికి చబార్జీగంజినిచ్చిన నట్రియఖఫ్యాసమును 
వారు విడుదురు, బిడ్డలు చదువుకొొనుకౌలము నాడుకొనుకౌలము 
కంకు “నిక్కు.వకౌలను ని[ద్రపోవలెను, ఆయిన నధునాతనులూ 
కొందరు శరీర వ్యాయామముగూడ కొంతవజణకు నిదదచేయు నుపకా 
రము చేయగలదని షెప్పుచుండిరి, బిడ్డలు శీత కాలమునందు వేనంగ్ని 
కంకు “నెక్కు_నకౌలము ని దపోవ లెను, పరుండుటకుముందు పసి. 
గ ందుల మనము లు(ది కములు గాకుండ మనము జూడవలయును, 


నిద సాధారణముగ నునయనుభవము, కిక్షణాయమ్క ఈ(చేకమయు, 
వ్యాయామము, కరీరత ర్ల కము మనము (గోలెడి యాహారము మొద. 
లగు విషయములమై న నాధారపడియుండును. ని_నాకాలము వ్యక్తు 
అనుబట్టి మారుచుండును, వృత్తియు పోపణములు గూడ సుఖని(ద్రకు 
సాధనములు, 


కొొందటు బిడ్డలు నిద్రపట్టక కళ్ళలోవత్తులు వేసికొని కూర్చుం 
డుమెందులకో యించుక య్యా చిం చీతిరా*ి కొ ందణు బిడ్డలు తమతల్లి. 
(పక్క_లోకూర్చొని యేచేవియో తొ. పలుకులు కొట్టిపోయుచు 
తాము నిదురకుపడినచో తమతల్లి యటనుండి మజియొకగదిలోనికి 
'వెళ్ళునమోయనియయును నపుడు తమసంగతి విచారించువారుండర ని 
యు భయపడుదుదు, ఎపుడునొకెటే బండన్నిదయాయని బిడ్డల 
యొదుట "పెద్దవారనినచో బిడ్డ లాపల్కు_లాలకించి. తాము 
బజండలుకెదను గర్వమునుజూపుచు ని దపోక భీష్మించుకాని 
కూర్చుండుట యుకద్దు, అజీ ర్లయు'చే పీడీంపలయడు బిడ్డలకు సాధా' 
రణముగ నిద్రపట్టదు. జక "వేళ పట్టినను పలవరింతలు, నాపసోపలును. 
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"మొదలిడుదురు, తండి వింతవస్తువును కొని తెచ్చిననాడు బిడ్లలు 
దానివివయ మాలో-చించుచు నిదపోరు, తల్లితం,డులాడు ఫావణ 
ములు వినుచు ముదిగాయలవలె కొందలుబిడ్డలం కంటిమై కునుకు 
వేయరు, ఒకప్పుడు రా(తులందు మాతాపీతలు దాంపత్యధర్మమును 
నిర్వర్తించుటజూాచి మోభ జెంది బిడ్డలు నిదపోకుండుటయుకద్దు, 
అందుల శే “రెండునూ జేండ్లు సె బడిన బుడుతలను పితరులు తమరు 
పరుండుగచులయందు నిదబుచ్చరాదు. మగ పిల్ల అ నాడుపిల్లఅ 
నొశేనముంచము పె పరుండ బెట్టుటవలన వారికి చిత్తవిభమను తప్పక 
కల్లును, పెద్దలమగు మన మజట్టియేర్చాట్లు చేయరాదు. బిడ్డలు శయ 
నించుట కనుదినము నిర్జీ తకాల మేర్పరుపవలయును, 
మధభ్యావ్నాకౌలమునందు బిడ్డలకు కునుకు ముఖ్య్యావసరము, 





౬ 
ర్స డ్‌ లు:న వ్యు 
పాపి 

బిడ్డలు నవ్వువిషయమున కష్ట్రతమములగు నియమ 
ముల నేర్సరచుట శభదాయకముకాదు. బిడ్డ లిట్రి వివ 
యమున నొక్క. తెన్నునబోన్రవారుకారు. వారి వయస్సును 
బట్టి హాస్యాస్పదములగు విషయములు గూడ మారుచుం 
డును, హోన్యయు_కృములగు విషయములతో నిండిన కథను 
పచేపబే వినుటకన్న బిడ్డలణుమ్యతిము గూడ వినువు 
జెందరు, (శ్రద్దతో బిడ్లనిచర్యలను మనము పరిశీలించినవో 
నవ్వు అతనికి 1పకృతిగుణముమాతమే కాదసియును, 
ఆతినియాట వలేగితనమునకును హోనమునకు నవిసాభావ 
సంబంధము కలదనియును నికారణచేసికొనుటకు వీలుం 
డున్కు శిశుహోనము సాధారణముగ దాని నవాజగసణము 
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లపై నాధారపడియుండి కొంత కాలమైనవీదప నెట్టిమా 
ర్పును జెందదయ్యెను, న్వల్పములగు నాపదలయందు తగు 
ల్కొనిన వారినిగూర్చిన కధలు వినుటకు బిడ్డలు చెవికోసు 
కొందురు, అట్టికధయందు సుట్టకుక్క_వలె బలసినవాని 
[(పశంన జేసినపఫుడెల్ల బిడ్డలు పక్కలు చెక్క_లగునట్టుల 
న వ్వైదరు, అబేపనిగ నవ్వినవో నుచ్భ్వాన మెక్కు. వై అట్టి 
వారి ర_క్ష(పసారము బాగువడును, నవ్వు ఆహారమును 
జీర్ణించు విషయము చాలవజకుం దోడ్బ్చడుచున్నది. బిడ్డల 
వయస్సు వారియంతేస్థునకును హోనమునకు నెంత౭యోా 
నంబంధమున్నది. అనగా చారి యిీాడునుబట్టియు జనుము 
ననునరించియు వారియందు న వ్వైెగుడుదిగుడుగ నుత్సిన్న 
మగునని యర్థము, వింతవస్ర్రములు, చి(తవిచ్మ్శిత్రములగు. 
రుతములు, అనంబద్ధములగు విషయములు, వికృతములగు 
నడకలును బిడ్డలను పకపక నన్వునట్లానర్పును, అందులకే 
సునకరవములు మొదలయినవి వారిని యుత్సావాపూరితు 
లనుగ జేయును వస్తుతః ెలివిలేటలుగలవారు మూత 
మే యెక్కు_వగ న వ్వెదరు, 

జీవకోటులన్ని ంటియందును మానను డొక్క_డే 
నవ్వుచు నేడ్చు చునుండును, దానికి గతమేమియో యిం 
చుక యోచించితిరా 1 (పాణికోటిలో నాతండొక్క_డు 
మాత్రమే విషయము లెట్లుండవలసినదియు తాము 
దుఃఖించునవుడు గాని చింతించునపుడుగాని 'యెట్లుండినది. 
యు వివథతీంపగల్లియుండుటచేతనే మనకోర్కె_లు కొన 
సాగకుండ చేది (పతిబంధకమగునో డానినిజూచి యేజ్సె 
దము. వది కొంచె మూతాభంగమునుగాని నష్టమునుగాని 
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గల్లించెనో దానిని జూచి నమ్యెదము, మనము బిడ్డలతో 
మాట్లాడునపు డప్పుడప్పుడు మాత్రమే హోన్యమునకు 
తావొనంగవలయును, హోన్యము సాభారణముగ మను 
జని యానందమునుమా (తమే యావిహ్కృత మొనర్చు 
నని మననవ్నుకము, నరుండుగాని వానరముగాని నవ్విన 
"వెంటనే వారి నేత్రములనుండి (పత్యేక మైన కాంతి బయ 
లుజేరుచున్నది, చక్కిలిగింత పెట్టినచో బిడ్డ లెట్టుల నవ్వు 
చుండిరో యటులనే వమర్కటములు సహితము హాసిం 
చును, చురుకైన బిడ్డలు చక్కిలిగింత పెట్టినచో రెండు 
మాసనములవారయ్యును పకపక నవ్వైెదరు కాని మందబుది 
గలవా రింకొక నెలకుగాని నవ్యరు, ఉడుపులు వేసికొనిన 
బిడ్డకంకు దినమొలగలవానిశే చక్కిలిగింత యెక్కువ, 
విడ్డనియందు స్మితము మూడవవారమునను హోనము 
మూూడవవూనమునను నంకురించుచున్నది. వికలాంగులు 
స్థూలకాయులు న్వల్పనష్ట్రమునకు గురియైన ధనికులు 
మురటువారును కథలలో వచ్చినచో వారి(ప్రళంన వచ్చి 
నపుడెల్ల పిల్లలు పక్క_లు చెక్క_లగునట్టుల నవ్వెదరు, 
మాసగ్హూగల్‌ గారు హోనమునకును సితమునకును 
సంబంధము లేదనియును కోంచెము ముదిరిన స్నితమే హోన 
ముగ పరిణమించుననియును ననుట నయు క్తముగ లేదని 
నిరాపించియుండిరి, (ప్రఘృణమునకు హోనము' విరుగుడని 
యును సనిరూపించియుండిరి, 
హోనము -- న్వప్నములు 
స్వప్నావస్త కొంచె మించుమించుగ నున్నా దావసనుబోలి 
యన్నది, ఊన్మాదికి ఆరోగ్యము నున్న, స్వప్న ముగాంచెడువాడు 
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మ్మ్‌ ము న్మాదమును గోల్మ్హోవుట లేదు, మనము నిదించుతరి మన 
(పక్కను (పొయ్యియరచుటకు ముడదలిడినచో 'నాయరుపు 
-నేవెలుంగుబంటి మరుప్రుగనో కలయందు గాంతుము, ని|దమేలు గాం 
చిన ఎంట చే నిజస్థ్రితిని తెలిసికొని మనము నవ్వుచుందుము. ఇట్టి 
న్వప్నానుభవములు సృృతిపథమునకు వచ్చియే బిడ్డలును నవ్వుట, 
ఆరోగ్యవంతులగు శిశు వ్రులు స్వపష్నముల గాం చు'నెడ నరుదు గా 
మ్మాత్రమే న వ్వెదరు, బిడ్డలు జేయు వాసము అెండుతెజంగల 
నొప్పారుచున్నది, శిశువు “డానికింగల్లిన నిరలానందమును పట్టం 
జాలక నవ్వవచ్చును లేదా వినోదకరముల/ు వస్తుజాలమును పం 
'సంతసీంచియై నను నవ్వవ చచ్చును, 


౭ 
కలితం,డు,లు మెలగవలనసిన తీరు 
mM C7 
—దరా 0 

విడ్డనితో నంభావప.ంచుటకు తల్లి బై దం(డులను దిన 
మును కంతకాల "మేర్ప్చరచుకొనుటుచితము, ఓడ్డని పల్లు 
లన్నియు 'చెవియొగ్ని వినుచుండవలయును, తదుగని'జే 
వానికి నలహోా నొనంగుట తెలివితక్కు_వతనమెగును, కవ 
తము, కల్లయును పీడి యున్నదున్నట్టు బిడ్డకు విప్పి చెప్పి 
నచో ఎంటనే యాతండు మనయందు విశ్వ్యానము గను 
మరయను, 

ఏకపుషతు నినోడు 

ఏకవపుుత్రుని పోహణము కష్ట్రమగుపని. వానిని ఉప్ప 
లిరయరా ఊదర ఈయోోాయని యంగలార్చు టభీవృద్ధి దాయక 
ముకాదు. వానిని పితరులు సువ్వులలోం బెట్టి జెట్టి "రాజుకే 
యుటవలన వాం డనూయాపరు డు, స్వార్ధపరుండు, అుహొం 
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కారి, పరాధీనుడు కలహభో క్షృయు, నధికార'కాంతటీయు 
నగును, ఒకవేళ నేకాంత[వియుండు చపలచిత్తుండు, (భాం 
తుండు లజ్ఞాపరుండు, కలుపుగోలుతనము లేనివాడును 
కావచ్చును, 

త ల్లి దండ్రులకు గారాబములపట్టియగుటవలన చను 
వుమతింగ్‌ యేరినిదగ్గరకు చేరసీడు. ఎవ్వయో యొకంు 
తనకు నంగడిగాడున్నటుల భావించి వానితో మాటలాడ 
(పారంభించును, తల్లిదం[డులు భయపడి గాలియో. ధూ 
లియో యని తాయత్తులు రత. కేకులు కట్టింతురు. ఇబేటి 
వెళ ? 

వకపుతులలో కొొందణలతు చుక్క తెగిపడినట్టుల 
జయనీలురు తేటగలబారు కూడ నుందురు. వారికిందగిన 
పరినరములు లేకున్నను గొప్పవంగడమునందు జనించు 
టాక్క_టియీ చాలును, అట్టివాడు సుకే[త్రమునందలి 
శీజమువ'లె దినదినాభివృద్ధిగాంచును, 

పిల్ల వాడు చిన్నతనమున నంగడిగాం(డు "లేకున్న 
చో జెంగపెట్టుకొనునుగదా యని నంచేహముగల పిత 
రులు వాని పినతల్లి, పెదతల్లి బిడ్డలను దగ్గరకుందీసి వాని 
తో (“జతి చేయవచ్చును, సన్నిహితులతోడనై నవో 
బిడ్డలు అతికపోదురు, 'జ్యేషఘ్టున కనుజు లనిన పడదు, అట్టివి 
మనమెన్ని యో గాంచుచున్నాము గాని వానిత త్త వము 
మనకు బోధపడుటవేదు, రెండవబిడ్డ జసింపగ-నే పొట్ట 
చాట్టునకు పొరుగు గిట్టని చందంబున సీబుడతండు చిన్న 
బుచ్చుకొనును, కొందయు జ్యేస్టులు తవు యారోగ్యమును 
గూడ గోల్చోవుచున్నారు, అది తల్లిదండ్రులకు "దెలియక 


శిక్షణను 38 


మావాడు పాలనవత పడినాడనియును వదియో సోకిన 
దనియును తలంతురు, ఎంత అవమాయికత్వము! 

బిడ్డలు ఒకటిరెండు వత్పరములు దాటువణకును 
వికారస్యభావము నమితముగ గ౫వల్లీయుందురు, వారలలో 
నవహాంకారముగూడ క రుండుగట్టి యుండును, మనము 
సాధారణవముగ _న్తన్వము (గోలుచున్న పిల్ల వానిని గమ 
నించినచో నాతడు తనకాలి (వేళ్ళను హూాటిమాటికి పట్టు 
కొనుట తల్లి వంక "తేజిపాజంజూచుట జేయును, ఈకృత్వి 
ముల కర్ణ మేమో విచారించితిరా? అప్పడే వానిలో నేను 
నాదియను భావ ముదయించుచున్నదన్నమాట. దీనికి 
వివుట విడ్డడు చుట్టు[పక్క_లవారిని గసర్తించును. వారి 
లో కొందతఆిని (పేమించును, మెటికొొందతణేిని "జ్వేషించును, 
నాదినాది యని ముదియుచుండెడి్‌ తె ల్లిని నాదియనుటకు 
"మొదలు పెట్టిన యనుజని 'జ్యేస్షు. 'జెట్టు (పేమించును? 

కాని యేకోదరులగుటవలన “నపుడపుడు 'జ్యేష్టం 
డనుజునియందు (సమయును గనుపజఅచును, మూనవునియం 
దు (సేమయును, ్వేషమును కలగలువుజెంది యుండును, 





రా 
వక్ష ణము 





శిశు విలోకమున నావీర్నవించినది ముదలు కొొలదియో గొప్ప 
యో లోకానుభవమును బడయుంచు-నయుండును, కొని యట్టియను 
భవము స్పష్ట మైనదికౌజాలదు, పరిసరములందు గానవచ్చెడి బంధు 
జూఅలమెవ్వరో తనతల్లిదం(డ్రులకును తనకునుగల సంబంధ మెద్దియో 


కతా మనబిడ లం 
G 


వానికి తెలియక యిజ్రిసంబంధముల నిజసితినిం ఊఉలియుటకు వాల 
వజకు యస్నించును, తదుపరి తమకం డ్రయిదుట మరణించెడు శున 
“కొదు అచటిశీసనో వానికి తెలియదు. ఈగరెండుకౌరణములును శిశు 
భునందు జనననురణములకు "సంబంధించిన జిజూస జనింప జేయును, 
ఇదియే వాని మాననీకలోకమునంతయు పాపభూయిష్ట్రము గావించు 
చుండును. 


పరి బిడ్ఞం డాడువారికిని మగవారికినిగల భేదమెట్టిదో 
తెలియకుండుటవలనను తుదకు తనయవయవముల 'భధర్మము లెవ్విధోా 
"తెలియకపోవుటచేతను దుర్శార్హమునకు గడంగుచున్నాడు, అభము 
శుభము తెలియని బిడ్డలకు డాంపత్యరవాస్యముల బోధించుట యను 
చితమని మిోరనుకొనవచ్చును, బిడ్డడు పుట్టి నప్పు జే కొంతవరకు వాని 
యందు కౌమముత్పన్నమగును, అది పిల్ల వానియం దయిదవనత్పరము 
వలకును పొడగట్టుచు నటుపిమ్మట వారాత్తుగ నదృళ్యత గాంచు 
చున్నది, అట్టి కామము మలల యోకావన| పాదు ర్భావసనుయమున 
చారియందు తలయెత్తు చున్నది, బిడ్డనియందంకురించు కామము జాతి 
_పాచురక్వతయందు మానవుండుజూపు నుత్చుకతను నూచించును, 
వీనినిబట్టి బిడ్డడు “పెరిగి సెద్దవా౭డై సత్సం తానమును బడయువనలికు 
నట్టి కామము నరిక ట్రి వాండీతేరవిమయములందు తన-చి త్తము లగ్నము 
కౌవించునట్టుల చూ-చచుటయు, దాంపక్యరవాస్యముల న్ని యు వానికి 
బోధించి చిత్తవిభమము గట్రకుండంనట్టుల జూచుబాభ్యతయు పిత 
రులదై యున్నది. నూతనముగ తమయింట నొకబిడ్డ పసవించగ 
నభ్రయింటివారు, ఆతటుణమున పిండోత్పత్తి మొదలగు విషయము 
అను తమపి ల్లలకు 6 జెప్పవచ్చును, 


కొందలుబిజడ్లలు కౌమో(దేకమువలన పడరానిపాట్లు పడు 
చుంచురు, ఆట్టివారు సాధారణము తమయనుజన్న్ములను గాని యిత 
రుల పనీగొంచులనుగాని వబేపజే ముద్దాడుచుందురు. తల్లిదండ్రుల 
విడిచిపెట్టి యుండలేక యెల్ల ల పుడును చారికొం "గే వ్‌డరు, ర్నాతు 
లందు దుస్స్వ్వప్నములగాంతురు, (పక్కలో నల్బాచమానము 
చేతురు. కొందలు వహా_స్త_ప్రయోగమునకు గడంగుదురు. వాస్తు 


పనీబిడ్డ భామ వడా 


యోగముజేసెడి పిల్లలకు నుదయమున నే కళ్ళుతికుగును, ఇట్టి చిన్నా 
ములను గు -ర్లైణింగి వారిని మనము సదా సన్మార్హమును బట్రించుటకు 
యత్ని ంపవలయుంను, బిజ్ఞలకు వినోదము వి(శాంతీయు నెక్కు_వగ 
కల్పించియు, వారికి పరిశుభ్ర మైన దున్తులనొసంగి యా, (కమముగ 
స్నానము చేంకుం చియం మనము బిడ్డలందలి దురభ్యాసములను (ద్రుంచి 
చేయవచ్చును. వారియాహారాదులందు మార్పుదలజేసియు వదులగు 
నుడుపుల నొసంగియు వారి జన చేందియముల వైద్యునిచే పరీక్ష 
చేయిం చియు తగినంతనీరమును (తాగుటకొ సంగియు, భబాలినంతని(ద్ర 
ఫుచ్చియు వ్యర్థమగునలస కే వారికి గట్రకుండ జజేనీ యు నీదుర భ్యాసము 
వడచి చేయవచ్చును, 


లట కరమ ల... a పల. 


రొ 
పసిబిడ్డ భా న 


జంహా్టీషాలాదాలు 

“ఏకః శబ్దః నమ్యాగధితః నవ్యుక్‌ (పయుక్తః 

స్వ నేలోశే కాముధుగ్భవతి”” 

బెడ్డ చేటలోయిడునపుజే యేడ్పు మొదలిడుచున్న ది, 
అరోదనమే (కముమున భాషగా పరిణమించును, కొని 
దినములు గడిచిన పిమ్మటగూడ విడ్డ మాటలాడ లేదు, 
ఆకలిమయైనను, ఉయ్యెబలో పరుండుటచే (పక్క. ఒత్తు 
కొనినను, -చీమలు ముదలై నవి కుట్టినను కడువ్రుభో 
కుట్టు చేసినను తదితరవేగు "శారీరకచాధ రమొవవినన్ను 
బిడ్డ యేక్బును. కొందజుతల్టులు శికుకోదనమునకు కారణ 
మరయంజూలక విసువ్రుజెంచుచున్నారు. ఈ యేక్సు పోను 
పోను అ ఉ, ఉంగా యను విితయగు శబ్లముగా 


రోం మునచిడలు 
ళా 


మూజుచున్నది, ఈవర్జ ములు భాహగా చెటుల పరిమిం 
చునో స్థాలీవులాకన్యాయముగా చర్చించు టుచితము, 
ఇటుల నుచ్చరించుటకలవడిన శిశువు ఆతుమాసములు 
'రాగాజే తన “పెదన్రలు, నాలుక, కంఠస్థములగ నాడీ 
తంత్రులు మొడలగు, వాగిందియముల కొొంతవలు కప 
'యోగపజచు శక్తిని బడయను. వెంటనే వచ్చియురాని 
మూటలు వదరును, వచ్చియురానిమాటలును, రకారియు 
నూరని యూరుగాయయు రుచికి (పశ_స్తములేగదా! అట్టి 
తేటి శిశువు వ బములక ౦ కును నయిగ  లెక్కు_వణగా 
జేయును, వీనినే మనవారు విగ్ధెములందురు,. -ఈరీతిగా 
శిశువు తనభావముల వ్వ _కృపజుచును, పెద్దవా రీమా గల 
నవగతముచేసికొని శిశునిర్జిష్టములగు కార్యముల నాచ 
రింతురు, బిడ్డ బ్కు బు బూ యని నయిగ చేసిపూప 
తల్లియు నది యర్శము చేసికొని యాహారమిడినచవో కిశువా 
నమయమునుండియు నన్నము కావలసిన పుడు కర్చు బూ” 
అనును, [కమముగా నిదియే బువ్ష్వయగును. ఈవిధమున 
వస్తునముదాయమునకు శిశువు నావుకరణమిడుచుండును, 
శిశువు అట్ట బుడిబుడినుదు లుచ్చరించున పుడు తల్లీతం(డ్రు 
లు నంతసిం-చి వానిని (పోత్సహీించిన-చో ఏంకను ఆమిత 
ముగా కొన్నిశబ్బముల నోటంబట్టును, ఇటులనే (గ్రుడ్డి 
"వేటుగా మాటల నుచ్చరించి విడ్డతుదకు భాపు నలవజు 
చుకొనుట మిరు (శ్రద్ధతో గమనించితిరా? అయినను 
భుడుతలు రెండుమూడు వత్సరము లు పై (బడువ కును 
మూటల నోటబట్టుటయ లేదు. -ఈగే _క్టీ ముఖ్యముగా 
బిడ్డని యారోగ్యము పుట్టును పోవణ మొదలగు విషయ 
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ములప్రై నాధారవడియు౨డును, అన్ని విధ ములను సౌాఖ్యమూ 
లనుభవించెడి బిడ్డలు త్వరితము గానే “'డఊకొట్టుచుందురు.” 

ఈ ఘట్టముదాటగనే పిల్లలు వై అచ్చులను (ఉ, 
అ ఉంగా) కలిపి “తాత, అత్త, అచు,” అని మువలి 
డుదురు, బిడ్డలు (ప్రయశ్నపూర్యకముగా నట్టినుకుల 
పల్కు_ట లేదనియు. నవి యచదృచ్చాశబము లనియును 
చదునరు లూహించుకుగాక! “ముర, వురి యనపవము 
నవిచ్చన్న ముగా నుచ్చరించిన “రావు రావి యొట్లగునో 
యటుల నే యాపదము-ఎ  నేక్సడుకు, వీన్నుట తిఘువ్రు 
స్పష్టముగా 6పాప్క పొపు అమ్ము, అమ్మి యం పల్కును, 
అనగా బిడ్డని భామకు మొదటియక్క_రము లోవ్యుము లే 
(Labials) యని నిర భ్యంతరము చెప్పవచ్చును, ఆ 
వర్ణము లే సులభములై నంమన మునుకొని వానినే యుచ్చ 
రించును, అచదెబ్టుపెౌనయపనో యించుక విచారెంపుశు 
_న్హన్యముకు గోలునపుశు పసిబిడ్డ పెదవులు, నాలుకయు 
నుపయోగింప శేక్చుకొనుకుగదా! శబ్లోచ్చ్వారణయమం 
దును నవియే వానికి తోడ్చకురు. “అభ్యానం కూసు 
విద్య” యగును, వానికి కొందజు, శిశు వట్టి యవ్య_క్షము 
లగు ధ్యనుల నుచ్చరిందుట దాని నాడీనము దాయ మాక 
స్టికమగు మార్పునకు లోనగుబవలనని యభి| పాయ 
పడిరి, అట్లయినచో మంచియనుభవముగల బిడ్డకు నాడీ 
తంత్రులు బలిహ్షములగువనియు అట్టి వాకుకలే వానికి 
త్వరితము గా మాటలువచ్చున ట్లానరిం నుననియు చెప్పుట 
అతశ మో క్తి కానేరదు, ఇవియుకుకాక వికపల మేధా 
శక్తిపై నట్టిశృత్య వనూధారవడియు-*డును, దీనినే ఆశు 


శం మసనబిడలు 
లర 


వాయితయందుము, ఇట్టి యన్సష్థములగప శబ్దముల యర్థ్య 
మును ౧౧ మొదలు ౧౫ నెలలపిల్ల లు కొంతవజుకు 
(గహింపయంగలుగుచండిరి, అప్పటినుండియే వీడ్డలు, భావకు 
సోషానము లేర్వజచుట్క ౧౫ మొదలు ౨౦ మాసముల 
బిడ్డ లీమాటలశే వాక్యములుగగూడ, నుచ్చరింతురు, 

భాహపయును భావమును సంప్ఫ_క్షములని కొందట్‌ 
మతము. భాపయీ మానవుని భావపరంపర నభివృదడ్ది. 
నొందించుననుట నవు శ క్యముకాదు, కుక్క_్లలును, కోతే 
లును భావములుగలిగియును భావీంచుచున్న వా ? లేడి, 
వాయనము  రెండుకంకులు మూడుకంకులకంకు తక్కు 
వని తెలిసికొనలణలదట., కాని రెండు అనెడు నంఖం 
మూటికం"కు తక్కు_వయని మయెొజుంగదట, అటులనే బిడ్డల 
కును భావములు ([పారంభదశయం :బెగుడుదిగుడుగా నుం 
ఢును, దీనినిబట్టి పసిగందు మాటలాడుటలేడే ! కనుక 
వాసికి భావములుండవని వచించుట పొరపాటు. భాషను 
చుడ్డండు పరినరములందుం దిరుగాడు "పెద్దల ననుకరించి 
దృఢముగా నలవజుచుకొనును, బధిరులు మాటలాడ లేక 
పోను అుందులకో మోకు 'తెలియునా 1 ఫుట్టుకతోడనే 
చవిటియగువాడు పరదినరములందు చెబ్లుబాటగు భావ, 
వినజూలడుగదా |! అటభ్రవాం డనుకరించుటయు మిధ్య యే, 
అయిదారు సంవత్సరము లై,నతర్వాత ' వెవుడువచ్చిన "బా 
లుండు తానిదివజకు నేర్చుకొనిన రెండుముక్క_లును ఇందు 
లేకే, గంట పెట్టి గంటపాయించచి నర కాలమును నసమూలో- 
బాండై యుండును, "కాని. పెద్ద వాండయిన త'రాగైత బధిరు*- 
డగువాని కిట్టగతి పట్టుట లేదు, 


పసిబిడ్డ భావ ౪3 


ఇంక బిడ్డవాక్యరచన మెటుల నొనరించుచున్న దో 
యించుక విచారింతము, సెద్దవారివతె పసిపాప క _ర్వకర్ణు 
(కియలుగలవా క్యముల గూర్ప్చుట లేదు. పాలు కావలస్‌ 
నచో కహా వ” యని యడుగును, బిడ్డ రెండు 
న్నర లేక ము*జ వ సరములు వచ్చినతేర్వాత వాక్యము 
లను కొంచెము పిరికితెినముతోడం (బారంభించును, వాని 
వాక్యములం దుపనర్లలు మొదలగు కొన్ని భాపాభాగము 
లుండవు. (శ్రోతయే వానినర్థముబేసికొనవ లెను. కొందజు 
బిడ్డలు * తాత్క, కాలె ; నాన్న లేను?” అని వచింతురు, 
మూూడునంవత్సరముల బుడుతలు “నిన నే” ననుమాట 
లెగుడుదిగుడుగా (పయోాగింతురు, చారు సాధారణముగా 
66 నేసేక్క_డికి పోతావ్‌” ““సివు పోతానాఖి యని వా 
[కుచ్చుట మున యందటజికిని ఏదిత మే, 

వసిబిడ్డలు మాటలాడుభావ య-నేకవిధములుగా 
నొప్పారుచున్నది, (పారంభదశయం చాతేం డుచ్చరించెడి 
నుడులు వానికే తెలియునుగాని తదితరుల కవగతవుగుట 
కష్టము. అతండు మాటల పదేవచే యుచ్చరించును. అట్టి 
పునరుక్తి యాతేని కానందజనకవముగును. కొంచె మెదిగిన 
బిడ్డ దానిలో నదియే వూటలాడుకొనును. మనవారు చెవ్వు 
నటుల తుముకొనుటయు, చిరంజీవ యనుటయుగూాడ 
దానివం తే. ఎవ్వరిని యుజ్రేశించిగాని భావింపదు, ఒక 
పడు సమవయస్కు_లగు బిడ్డలందజునుగూడి నొజ్రైల 
మందవలె యుక కే, ఎన్యరికి తోచినటుల వా రజతురు, 
అట్టివారిని మనమడ్డగించినవో వారు నిరుత్స్పాహు లగు 
దురు, కొంత కాలము బిడ్డను స్వేచ్చగా (మ్రవర్తి ంపనీయ 


౪౪ మనవిడ లం 
రథ్‌ 


వలెను, కొన్ని మానములు చై శుడినకొలదియు బిడ్డ 
చుట్టుబట్లవారితో సంభాషణ  మొదలిడును, (పథమ 
మున నా కదికావలె నిది కావలెనని మారాముపెట్టును. 
పిమ్ముట పరినరములనుగాూర్చి (పశ్నింపమొదలిడును, (పత్యు 
_త్తరము వచ్చినను రాకుండినను తానే తనకుతోంచినటుల 
నమర్థించుకొనును. కొంచె మెదిగినవిమ్మట దిని తత్వ 


మేసోా చెప్పుమని "పెద్దవారిసీ బాధించును, 


మనము చెప్ప్పునదంతయు బిడ్డ వినుచుండానని 
తలంచి మోనవపోవ్రచుంటిమి, బిడ్డ సాధారణముగా తానం 
తయు నర్గ ముశేసికొనినటుల నటించును, విడ్డకుంహాడ 
స్వాతిళయ మెక్కు_వగాచే యున్నది. తన కరము కాలేదని 
చెప్పినచో తోటివారలు న వ్వైదరని గాని, బడిపిల్లవాండయి 
నచో పంతులు కొట్టుననిగాని అంతయు ెలిసినటులనే 
నటించును, బిడ్డనికి తాము చెప్పిన విషయజాలము తెలిసి 
నదో లేవో కనుగొన నిచ్చగించువా రందజును వానికి 
"తా "'మొకకథ చెప్పి వానిచేత నాకధ'నే యింకొకటాలునికి 
“చప్పి ౦ంపవ లెను, అప్పుడు వానిగుట్టు బయటకుడునుగదా |! 
పది మొదలు ౧౫ సంవత్సరములపిల్ల లకు చు వంగనిది 


మాథనై వంగునా?” యనునట్టి కొన్ని సామెతలను వడివణి 
కును యిచ్చి ఒకొ_కసామెత వివరణ మింకొక కాగిత 
ముప (వాసియిచ్చి డాని సాహాయ్యమున (పతిసామె 
తను కనుగొనుమనవలయును, -ఈరీతిగా పిల్ల వాం డర్గము 
చేసికొనినదియు లేనిదియును గుర్పింపనగును, విషయావ 
గాహన మొనరించునపుడు బిడ్డల స్వంతాభిప్రాయము 


పనసీబిజ్ఞభావ bel 


లడ్డుపడును, అట్టి యఖీ[వాయప రంపర[వోద్బ్చ లమువలన 
చిడ్డ లపార్థమునూహేంచుట శం తేని యవకాశముగలదు, 
విస్తరించోట కదను లేక నంథతీ_ప్త్రముగాం జెప్పందలంచి 
తిని, బడ్డ (కొ త్తవాక్యముల నెందుకర్థముచేసికొనదనగా 
[కా త్తమాట లర ముకాక నై నను కావచ్చును, "లేక అట్టి 
వాక్యములందలి నూతనభావములను గుర్తింప లేక నై నను 
సాను ఇదియునుగాక బిడ్డ పరాకుంజెందియుండుట 
వలననైన వ నగును, 

"బిడ్డలు మూడునంవత్సరములు చె యబుడగనే యి 
"దెందు కబెందుకని యకు(ప్రక్నలతో చంపుకుతిందురు, తెల్లి 
తండ్రులను. అందులో ముఖ్యముగా కొన్ని(పశ్నల నిట 
చేర్కొ_నుట మంచిదని తలంతును. “అమ్మా! ఆచెట్టుకు 
ఆకులెందుకు” ని వ్యక్క_డికి” “ననంనుకు చదువు 
కోడం” (ఏట్లో నీళ్ళేందు కట్లూపోవడంి”అని పృచ్చిం 
చును. కాని బిడ్డకు ఇ, ౭ సంవత్సరములు రాగానే 
“పండుగాప్పుడు?” (కా పెద్ద వాళ్లు, తప్పులుచేస్తా రా? అమ్మా 
ననుముంచివాణా? man యి మంచిదా?! చెప్పు, 55 కమ్ము 
౫వాళ్లు చేరంటాని కెందు కెళ్ళరు చెప్పు చెప్ప వేం” అని 
యుక'చు కొట్టిపోయును, బిడ్డ వేయు (ప్రశ్నలకన్ని టికిని తల్లి 
చం(డ్రులుగాని వంతులుగాని వెంటనే (పత్యు త్తరమొనం 
సుతు మంచిది. సాధ్య మైనంతేవలు కున్నదున్నటుల చెప్పుకు 
(కేయాదాయకము. అట్లయిననే బిడ్డ మనయందు ల 
నమునుంజూపును, 

బిడ్డ లుచ్వారణమునం దిసుముంత తప్పు చేసినను 
"వెంట నే తీల్లితండ్రులుగాని పంచులుగాని ' పెద్ద వా "రెవ్వ 


సోడ మనబీడలం 
ళ్‌ 


"రై నను దిద్దవ లెను, దిద్దుటయెగాక వారివారి శ కాను 
సారముగా పిల్లలకు మాటలు వాక్యములుగూడ చెప్పు 
చుండుట (శ్రయోదడాయకము, అట్లు చెప్పునప్పుడు వారి 
వారి యంత స్తులను గు శ్తెజింగియ్‌ భాపు నేర్చ్పవలెను : 
శ్మేతమెతింగి వీజము, పాత మెజింగి దానమునన్నటుల, 
కొందలు తల్చీదం[డులు బిడ్డలకు భాష నలవజచుచు'నే 
యుండీరి, అ_త్త తత మొదలగు పదములనేర్పి యాయా 
బందుగులగూడ సెబుకవటచుచునేయుండిరి, ఇదికాక 
యుచ్చారణయందు దతులగా నొనర్పుటకు బిడ్డలచే విత 
రులు *ీగంపలోది కందిపప్పు, గంప కింద పందికొక్కు” 
6 "వేకనూరినడిమి లంకనల్ల రెల్టుకణ్తి” “నరిసీ ! యిరన 
పెనలువిసిరి యనరుమనలలోట్ట వే!” | కిష్టాడిష్టి ఛక్టు*” 
మొదలయిన వాక్యముల నుచ్చరింపంజేయుచు నే యున్నా 
రట, కాని వా రట్టి వాక్యములు సాం[ప్రజాయసిద్ధ మైన 
అాసిసి కొన్నింటి నేర్చి కూర్చి వారివారి వయసునకు తగిన 
రీతిని విడ్డలకు నేర్పుట మంచిది. ఇదియునుగాక మనలో 
కొందజు, బొడ్డూడని పసిగందులకు వజ్చైములు నేర్పెదరు, 
ముజికొందజు తం(డులు తా మే నక్కు బాయి నాటకము 
లోనో విని యూనందించిన “సామి కరుణిం చెన్‌,” అను 
పాటలను తాము కూనిరాగములుదీసి విల్ల లచే దీయిం 
తురు, ఇంకను కొందజు “వందే శంభు మువూపతిం 
యని బిడ్డలకు సనూజతివోయుదురు, ఇట్టి కార్యము లుచి తా 
నుచితముల నెతింగి వేసిననేగాని ఫలింపదు. సాధారణ 
ముగా ౮ మొదలు ౧౦ సనంవతఇరముల వీల్ల లు వింత 
'వజ్రైములన్న ముచ్చటపడుదురు, ఒక మ్యడు కొందు విడ్ల 


పసీవిడ్డఅనుకరణము ౪2 


లకు “నరసింవా కృష్వరాయని కరమరుదుగ కీ ర్షికాంత 

కరిభిత్‌ గిరిభి_త్తి”నా పద్యమును వినుపింప వార లమందా 

నందనూనసులై రి, కనుక వారివారి శక్తులను అభీ 

రుచులను గా చెతి? శరంతరదీతుతో,ని త్యాభిరతితో విత 

రులు బిడ్డలను భాపాదతులుగా నొనరింతురని నామనవి, 
లర 


౧౦ 
పసిఫడ్ల ఆఅనుకరణము 


re 


అనుకరణాభిలావ సాధారణముగా నాలుగస నెలల: 
జై నతర్వాతనే శిశువు నావరించును, శిశువు సాధారణము 
గా తన తెల్లిదం(డ్రులవలన-నే యెక్కువగా ననుకరించును. 
కనుక “అబ్బాయి; ఇది చేయు మది చేయకుముని” అన 
జెట్టుట నిరుపయోగము, బిడ్డలు సదభ్యానముల నలవరచు 
క్రొొనవలయునని పెనలసలాడు వితరులుగూడ నభ్యానముల' 
ఫుంజితు లై యుండుటకు సర్వథా యల్నించుట కొడుంగడు 
(ేయస్మ_రముని సున్నష్ట్రమగుచున్నది. 

కడుపులో మాడునపుడు బిడ్లనోటిలో నేదియో' 
తినుబంణార మును సెట్టుకొనుట యనుకరణము కానేరదు, 
కాని తనకు బుభుత, లేనఫుడును తనకు రుచింపనిపదార్థ 
ములును, ఇతరులు తినగాజూచి తానును మెక్కుుటకు 
యత్నించుట తప్పక యనుకరణమగును. తాను (కొత్తగా 
వినిన ధ్వనిని మరల వమురలచేయ యతల్నించుటయు ననుకగర 


'కతా మునవిడలు 
జి 


౯ మేయగును, జంతువు లన్ని కృత్యముల ననుకరింప౭యజా 
'లవు, కోకిల సహజమభధురమగు మాతృగానమునే యను 
కరింపలలదుగాని తదితరరవముల ననుకరించెడిక క్కి దాసి 
యందు మృగ్యము, కాని విడ్డండు తిర్యగాదులవలెనే 
గాక పరినరముల నతికాశల్యముతో ననుకరింపంగలుగును, 
అట్టి శక్తి య్‌ అర్భకుండు వృద్ధి కాముండని వేనోళ్ళచాటు 
చున్నది, 

అనుకరణము బుడుతేనియందు వై భర ఫ్రమువహ్‌ం 
చుచున్నది. ఇది బిడ్డనికి మొదటి ఆరు నెలలలోనే పరిచిత 
మగును, ఆవలించుట ననుట మొదలగు కార్యములనే 
(పత్యనుకరణమందుము, ఇతరులీ కార్యములొనర్చుట పరి 
శీలించి వానినిబిడ్డ అనుకరించును గనుక దీనికి (ప్రత్యను 
కరణనుని నామకరణము జేసితిమి. అయత్నకృ తానుకరణ 
మును మొదటినాలుగు వత్పరములలో నే బిడ్డడారంభిం 
చును, బిడ్డ తనపరినరములను పరిశీలించుజ్ఞానము నివుడు 
బడయును, అట్టి అనుక రణమును నో తుకముగ'నే శిశు 
వారంభించుచున్నాడు, అట్లానర్చుటలో వాని "కెట్టియు ద్లే 
భ్య్వమును లేదని న్పష్టముగా చెప్పవచ్చును, శిళువివుకు 
కోడిరూత, ఛై లుమోత మొదలగు భ్యనుల ననుకరించుట 
యందత్యు త్పాహము జూవును, నాటకీయానుక రణమును 
పిమ్మట "మొదలిడును, దీనికి పె దానితో సంబంధము లేక 
పోలేదు. కాని యా ఘుట్టమున శిశువు తన భావవరంప 
రను బహుధా వ్య_క్షపరచ నిచ్చగించును, తాను వినినట్లే 
య్కు చదివినట్టియు పిడ్డలగాని మానవులగాని తాను సాధా 
రణముగా ననుకరింపం జూచును, 'స్వాద్భానుకరము'నే 


పనీబిజ్డఅనుక రణము ళల 


SC రణమని విలువవచ్చును, ఇట్టియెడ బాలు 
డన్యవ స పు చేరితుండై గాక లోలోన పొడసూ ఎడి తన 
కోర్కె లను కొనసాగించుటశై అనుకరించుటయే యిది 
యగును, ఇట్టితరి తాను కొంతవజుకు ఛావన సూడ నల 
వరచుకొనును, తనకువచ్చిన బుడిబుడినుడులతో తనవాం 
ఛలను వ్య_క్షపరచును, ఇది శిశువృద్ధికి ముఖ్యావనరము- 
తనలోతాను నవ్వుకొనుట "వెొందలగు కృత్యము లయత్న 
క్త ఎ తౌనుక రణజనితములగును, కాని తానితరుల నవ్యించుట 
స్వేచ్చ్భానుకరణమగును. ఆదరానుకరణమును గూడ 
బిడ్డడు వ్వర్తముగా నొనరించుట లేదు, ఇట్టికృత్యము నాచ 
రించుటకుముందు శిశువు కొన్ని యాదర్శములనుగలిగి 
త త్పాధన కై సనుగులాడు-ను నటి యాదర్శములసాధథిం 
చిన వారలనవఆనే మెలంసటయే ఆదర్శ సాధనానుకరణ, 
మగును. అయినప్పటికిని అనుకరణవై ధర ఫ్‌ మిదమిళ్ణే 
మని చెప్పుటకు వీలుపడదు. దీనియంగము లొండాంటితో 
సంప్ఫ_క్షములగుటవలన నట్ట విభజన మొనరించుట చుసా స్పా 
ధ్య్యమగుచున్నది. 
కు గరుత్యనుక రణము 

ఏల్బు రము పెంబడువణకును బిడ్డలం (ప్రత్యనుకరణమును మాత 
మే యొనరిల్పుగాలుగు చుండిరి, పోనుపోను యిది తదితరథఖాణములతో 
మ్య్మిశితమెనను, మానవుని బొత్తిగా ఏడిపోవుట'లేదు, వానియందడ 
గీయే యుండును, బిడ్డలు దర్పణమువ లె నే సర్వమును తేమయందు 
(పతిబింబింపంజేసెడి ళ_కిగఅవారనుట సువిదిత వేగ దా! నీవు వారల 
విషయ ముట్లు మెలగదవో నీయెడల వారు నటులనే మెల౮౫దరుం 
మానవుని వ్య _క్తిత్టము, మునోభాౌవనములున్కు వానిమోము కంఠ 
ధ్వని, వాని కృత్యములయందు సహితము పొడగట్టుచు-నేయుండును.. 


Ao మనటబిడ్డ లు 


దానిని బిడ్డడుగాడ పొడగట్టుళ _శిగలిగియేయున్నాడు, ఉదయ 
మున "నే యుపాధ్యాయుండు నిష్పులకుంపటివ లె “చూము “పటుకొనిన 
చో బుడుతలును అట్టుల నే చిజ్జుబుస్పనుచుందురు, ఆతండు వారి 
యొక నాదరణజూాపీనచో వారును అతని నాదరింతురు, 


అయత ్న కు తానుకర లము 


ఇట్టిది సాధారణముగా 'సంవత్సరముపపెంబడిన బిడ్డలలో 
నంకురించును, ఇదియును మొదటిదియు 'సర్వదాసంప్ప _క్షములే. 
ఇది సాధారణముగా కరచరణాద్యవయన వశ్నేపమువలనను థ్వన్య 
నుకరణమువలనను గలుగుచున్నది, ఇట్టి అనుకరణము నికే తుక 
మెనదని మన కిదివణకీ తెలియును, పసీ బిడ్డలు సామాన్యము 7 
తనుకు పరిచితములగు తిర్యగాదుల ననుకరింతురట! అందులకే 
"కాబోలం 1,2 సంవత్సరముల పిల్లవాడు “అంబా అనుచు 
తా నావు బుజ్ఞాయినని చెప్పి తల్లి దండుఅ సంతోవషపర వకులను 
జేయుట, బిడ్డలు తాము వినిన ధ్వనులను చూచిన సెగలను ఈరీతి 
ననుకరింతురు, 


నాటకీయానుకరణము 


పె దానివలన నే నాటకీయానుకరణమును బిడ్డడు, కమ్మచ్చు 
లోనుండి బంగారుతీ వెను కలాదు(డు లాగినటుల లాగును, ఇటేచిడ్డని 
అభివృద్ధి యొక్క. వె ధర్మ వ్చ్రమును తెలుపుచున్నది, ఇట్టి యెడ నర 
కుండు తౌను వినిన కథలయొక్క._ గాని చూచిన వస్తు(పపంచము 
యొక్క. గాని (పేరణవలన తౌను కొంతవణకు మనఃకల్పనము 
"మొదలిడుచున్నాడు. తనయిల్లు తగులపడునటుల భావించి యేడ్య 
సాగును. తనయాటవ స్తువుల "నివ్వరో దొంగిలిం చినటుల తలంచి 
విర్విజ్హుడగును, అదియేగాక ఆం(భభాొగవతమున బాలకృష్ణుడు 
కగోపాలకుయడ "నేను గోవులుమోిరని యుపన్యనీం చినటుల తాను 
కంచరవ_ర్దకుండననిి వై ద్యుండనన్వి ఆన్న తోద్యోగినిఅని "పెద్ద వారి 
తో చెప్పుకొనుచుండును, ఒకప్పుడు కొందరు పిల్లలు కుంకుమ మ్మెడి 
వారి చర్యనంతయు జూగరూకతతో పరిశీలించి వారవఅన రాతి 


పనిబిడ్డ అనుకర ణము మలు 


మొరుము తెచ్చి పొట్లములు కట్టి ఆఅమ్ముటకు "వెందలిడిరి, బిడ్డలా పరి 
శరములంటబే యే విషయముల “శ త్రపర్వమసనటుల గాంతు రో వాని 
నన్నిటిని త మనుకరింపంజూతురు. కనుకనే పితరులు సాశూన్య 
కుటుంబమునకు చెంది నవార లయు్యు తా మున్నతోద్య్యోగులకు తరు 
చుగా నిజగ్భుహములం దాతిథ్యమొసంగి వారలు పడేషడే తవు 
యిండ శ కువ చ్చు నటుల జా-ఛినచో వారిసంపర్కమువలన విడ్డలట్టి 
యుద్య్యోగసల ననుకరింప మొదలిడుదురు, అట్టి అనుకరణవాం ఛయే 
వారిని విడకుండునటుల జూ చినచో ను. "పెరిగి “పెద్దవారైన 
తర్యాాత నున్నతోదో్యోగముల బడయగలు గుదురు, వ లా. 
చుపాధ్యాయులును చాలురఫావము లుది_క్ర కములణగునటుల జాచి 
యుకాయంుం క్తముల నెణింగి వారినిట్లి యనుకర౯ణము నభ్యసింప 6 
జేసినచో తప్పక చాగప జెదరు, నటసానుర క్రి క్రి బిడ్డనికి మాడవయేట 
నే గలిగి జీవిత కాలమంతయు వానిని ఓీడుట లేదు. నాలం గమొుదలం 
ఏడున సంవత్సరములు వచ్చెడివణకును బిడ్డనియం దిదె యుచ చ్చ స్థితిని 
గాంచునుు ఈ కాలమున నే చిజ్జ సాధారణము గా తనతో నొక 
సంగడిగాడో శతొందణు న్నహీతులో భాషపించునటులభా వసించి 
తన నట నాకాశలమునంతయు జూప6 ముదలిడును, ఇట్టి అఖ్యా 
సమే యేకపుతులకును గలుగు చున్నది, కృస్లాప (తిక క మఖయన 
నిదివఆకే వివరించియుంటిని, 


స్వేచ్భానుకరణము 


ఇది శిశువ్రునందు రెండవసంవత్పరముననో మూడవ 
సంవత్సరముననో తలయెత్తుచున్నది. దీనిని పసిగందు 
యాదృ కముగాగాక ఒకనిర్దిష్టో ద్రేశ్యమును నెర వేర్చు 
టకే యొనరించును, నా కిదికావలెనని యడుగుటకు 
శిశువు మాటలాడవలెనుగడా! అట్టివాక్కు_ లర్థవంత 
ములుగాని-చో తత్స) యోగము నిరరకనుగునని యాత, 
'జెటుంగును ఈస్థితియందు.. పెద్ద 'లేవస్తువు నెటుల నుచ్చ 


టం మనబిడ్డలు 


ఉంతురో అటులనే యాతండు నుచ్చరింపయత్నించును, 
అట్టి యత్నమునుజేయుట క్రై పరినరముల నాతండతినవముర 
తతో ననుకరింపవలయునుగదా! పెద్దవా రొకకృత్యము 
నెటు లాచరించుచున్నారో (శదతో పరిశీలించి అనగా 
(పత్యతు నేతృ చరిత మొనర్చ్బుకొని యే బిడ్డనవుర్భతతో నడ్డా 
ని ననుకరింపలోలదు, సేనా నుకరణము కిశుబోధథ కెంత 
"యా తోడ్చడును. అందులకే వూతాపితరులు తా ముక 
పనిని ముందు చేసిచూపిన-చో శిశు వతినిపుణతతో వారల 
ననుకరించుటయీగాక త'త్మా_ర్యాచరణమునం చెంత యో 
విజయమునుగాంచుచున్నది, దీనినిబట్టి మున (శ్రీరంగ 
సీతులన్ని యు నిష్ప్ర్ర యోజకములగునని సువ్య_క్షమగు 
చున్నదిగడా ! ఈరీతిగా కారాషచరణమునం చాతని కఖి 
రుచి గలిగించినచో తత్కార్యము సరిగాచేయ లేదను నెప 
మున వారలను మనము శిశీంప నవనరముండదు, 
ఆదర్శసాధథనానుకరణము 

ఇది పై యంగముల వికృతియేనని చెప్పవచ్చును, 
సాధారణముగా 3 మొదలు ౮ వత్పరములురాగా నే బిడ్డ 
లిట్టచిహ్నాముల నగపరతురు, ఒక ప్ప్వుడొక బిడ్డంకు తానే 
నాయకమృకథలలోనో వినిన బుద్దిమంతుడగు పిల్ల వాని 
చర్య కచ్చెరువంది నాటగోతె తానును మేధావివతెచే 
"వెలంగయాె చ్చెను, అయత్నే కృ తానుక రణము, బిడ్డని 
యాతడు జూచెడిదంతయు యుకాయు_ కృవిచార ఇ లేకయే 
అనుకరింపంజేయును, కాని ఆదర్శసాధనానుకరణము మా 
[తము తాను స్వేచ్భాదృష్టితో పరిశీలించి “భేష్‌”” అని 
ఆదరించి మెచ్చుకొనిన కొంతముందివ్వ్న కులను మాత్రమే 


పసిబిడ్డ _- ఆట M3 


'అనుకరింపంజేయును. ఈ అనుకరణము బిడ్డనికి ౧౩ వత్స 
రములు వచ్చువజకును ఉన్నదున్నట్లుజూచుటవలన వానికి 
నుసా _త్రరమగు [(కచుళితు.గా పరిణమించుచున్న ది, కాని 
బిడ్డనికి వ్య_క్తత రాగానే తానుజూచి 'వెచ్చుకొనిన (వతి 
వ్వ _క్సిని అనుకరింపక, తా నట్టి లోకో త్తరుండై న నూన 
వుని జీవితమునుండి కొన్ని యాదర్భ[ప్రాయముల/ు ఘట్ట 
ములను మాత్రము మనమునం దుంచుకొని వాని సాహో 
య్యమున తనజీవితమున జీవితమునకు మార్లదర స కములగస 
కొన్ని నిబంధనలను నిర్భించుకోని సాధ్యమైనంతవ ఆకు చాని 
నాచరణయందు 'బెట్టనుంకించును._. నత్వా సుషణపరు 
లగు తల్లులుతం[డులు దీనియాథార్థ వ్ర్‌తను "తెలిసికొని తమ 
బుడుతల భావిజీవితనిర్వహణమునందు దములనుగా నొన 
శింతు గాక |! 





౧౧ 
పని బి డ్డ-ఆట 





ఆట బిడ్డని (క్రమశికుయందు బెట్టుననుట నిర్వివా 
"దాంశము, వార వమునెడి (పపంచమునందలి ర హాస్యము 
అన్నిటిని యాటయే బిడ్డలకు వ్య_క్షపరచును, తమపితరుల 
యొుక్క_యు, పరినరములందు వసించెడి యితర మానవ్రల 
యొక్కయు డై నికజీవనము ననుకరించియ్‌ బిడ్డలు ఆట 
లాడుచుందురు, పరిసరములు సీతిబావ్యాతకు వేర్రాంచి 
నచో బిడ్డ దున్వభావమును బడయును, నంనర్లమువలన 
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My మన బిజ్ఞలు 


దోషగుణములు గలుగుట నహజమేగదా ! బిడ్డల కీరీతిగా 
నం(క్రమించిన దురభ్యానములను వారు వయోవృద్దు 
లయ్యును వీడ'లేరు, దీని మహిమను యాధునికకిండర్తా 
మైనర్లు (Kindergartners) బాగససగా నవగత "మొనరించు 
కొనిరి, కనుకనే పారశాలలందు బిడ్డ లాడుకొనుటకు తగిన 
సాధనసామ(గినంతెయు సేకరించి 'వారలక్రీణాపరాయ 
లాతగ్గమునకు దోహదమొనంగుట. అయినను భారత ేళ 
మందు విద్యాలయము లట్టి సామగ్రిని యుచితరీతి నుప 
యోగపరచుట లేదనుట [పమాదముగానేరదు, నిజగ 
హములందు బొమ్హలపెండ్లిండ్లు మొదలై నవిచేయ నిచ్చ 
గించు బుడుతలకు తెగుసామ(గి నొనంగ తల్హీదం(డులు "వెను 
కంజ వేయరాదు, అటుల నాటలు మరుగటవలన బిడ్డలు 
తమ పవితరులాచరించెడి యవిసితికరములగు కృత్యముల 
శ్రద్దతో పరిశీలించుట కవకాశములేక యట్టి దురభ్యాన 
ముల నలవరచుకొనకుందురుగ చా! 

బిడ్డలు సామాన్యముగా నీళ్ళనినచో వడిచత్తురు, 
దానికి కారణమేవోా మోర లూహిాంచితిరా?మున యనాది 
పఫుదుషుండు "వేలకొలయి వత్సేరముల( క్రిందట జలముచే నావ 
రింపంజెనుగచా ! అపు డాతనికి జలమునెడ చెలిమిగలిన్ని 
నది, అట్టిమైతినే శికువుగూడ ననువృ_త్తసిద్దాన్తము నను 
సరించి యుదకమునకుం జూపుచున్నాడు. కొొందణు శిశువు, 
లశుద్దము పిసుకుచున్నారు. వారట్టి దురభ్యానమునకు 
లోనుగాకుండునట్లుండవ"ె ననిన-వో పితరులు కొంత బంక 
మట్టిని పాకముచేసి దానిలో కొంచెము పసువువై చి 
డానిదగ్గర బిడ్డను విడచుట (ోయోడాయకము. ఇంద 


పనిచిడ్డ - ఆట OR 


వలన బిడ్డ డశుద్దముజోలికి పోడు; బంకవుట్టితోడనే చేను 
లాడును, దుర్చంధప్రుజబాభయు నుండదు, 

తన బంభువులయందలి యనురాగము నికముందు 
గనుపరచునను నూచనస్‌ తాను సాలభంజకములం దమి 
తాదరము శిశువుగనుపరచుట యగును, పాళశాలలందు 
(శ్రద్ధతో శిశువయస్సును వురన్క_రించుకొని వారివారికి 
తగు ఆటలందు బిడ్డలను దింపుట యు_త్తవుము, బిడ్డలు 
[పధవమమున కాగితపు చొక్క్మా_యిలు లాగులు బొమ్త 
లకు చేయుట చేర్చుకొనిన పిమ్మట గుడ్ల్డకత్తిరించి లాగులు 
మొదలయినవి తమయాట బొమ్మలకు కూర్చుట యుపా 
ధ్యాయాదులు నేర్పుటమంచిది. అబువిమ్మట బొమ్మరిండ్లు 
నిర్శించుకుట్టులనో బుడుతేలకు మాపవలెను, తరువాత 
బొమ్హులకు గుండీలుపెట్టుట మొదలగు కార్యములందు 
వారలను నమర్హ్దులనుగాంజేయవ'లెను, మన తెలుంగుబిడ్డలు 
'తాటికాయ డొక్క_లతో బండ్లుకట్టి వానిని లాగుటయు 
నాటయీ; అదియును పరినరముల ననునరించుటయీగచా ! 
రుక్సిణీచేవి “*-పేర్వేరబొమ్ముల సెండ్రిండ్లు చేయుచు యబ 
లలతోడ వియ్యంబులందు””"టయును పరినర ముల (వోద్చల 
మువలననే. నేటి జనపదములందలి బాలికలు వెలగ 
డొక్క_లందు, 'చింతగుల్ల లందు నన్న మువండుటయు నందు 
లకే, ఇట్టి కృత్యముల వారి కలవరచుటవలన భావిజీవిత 
మునందు తమకు కావలసిన యలంకరణాదులను వారే 
"వేసికొనగలుగుదురు. ఇటులనే [క్రమముగా భవిష్యుజ్జీవన 
మునందు తామెదుర్కొ.నవలసిన ఘట్టముల సోపానముల 
నర్భకు "లెక్కు. చుందురు. 


He. మన బిడ్డలు 


ఆడువిల్ల లయాట 'తవ్వియో, మగబిడ్డలయాట 
"లెవ్రయో మొదట శిశునులెఆుంగరు. పితరులు కాల క్ర 
యమున నెవ్వరియాటలయందు వారి కభిరుచి గలుగు 
నటులంచేయుట మంచిది. నేను మంతిని నేను రాజునని 
వెబ్ల లాడుదురు, ఇదియు ననుకరణమే యగును, 


ఆట... దాని నిర్వచనము 


శదీరమునందలి యధికళ క్రై కిని పలు తెఆంయగగల వ్యక్త కురచ 
టయే యాట, ఇడి బిడ్డ నికి సవాజము, మృగళాబకములు నసహీతము 
ఇలగాటమాడుట లేదా! ఈ చఇలగాటమే పోనుపోను అట్టి జంతు 
వల “కాహారసంపాదనమునకును శ(తువులనుండి తపి ప్పించుకొ నుట 
కును వివిధళక్తు లను (పసాదించును, అక్కరయు, నాటయును 
ఈ రెండు మాతే శిశువును వను న్తుతత్వము నెబుంసనట్లొనరించు 
చున్న వి, కనుక యావోరాడులు సేకరింప నగత్యము లేని. కుటుంబ 
మయులందు జనించిన బిడ్డలకు (ప్రపంచజ్ఞానమాు శరాన్యమగ ను, అట్టి 
ఇారికి ఆటయ్‌ శరణ్యము, 


కొందరు ' శాన్ర్రజ్ఞులు, బిడ్డలు వి_శాంతియు నుల్లాసమును 
కాంతీంచియే ఆటయందాళ క్తి గనపరతురని నుడివిరి, ఇది పొర 
చాటు. ఏరు నిజమైన వి(శాంతిచే గోరినట్టయిన న్మిదానుఖ మిను 
మఐత “కౌల మనుభవించి మేల్కా_ంచ మలల జూగత్చ్రపంచమున 
చురుకుదనముతో (పవ_ర్తించిరీ యుండరు గడా! 


వృ _్రీరాపీత్యమువలన బిడ్డలు తమళ క్రిని వినియోగ పరచు 
టకు చారియు తెన్ను నుగానక బాల క్రీడలందు న నంలగ్నమానసు అగు 
చుండిరని కొండణటియుూానా, అట్టయినచో వారు బుద్లి వూరష్టక 
మగా కాంతం వెడిపనియందు (ఆటయందు గాడ విగ క్షత లిగి 
ఆలసీ సొలసి తోటకూరకాడవలె వెైలగల పడుటతేడా! ఆటయు 
నొకవిధమగు వ్యాపార మేయగును. నునవారు చిన్న చిన్న చేతుల 
ఇఅలాెదెంబు ఆటుెషి పెట్టుచూదా”? నుని పనీబిడ్డలయాటనుగూడ సాధ్య 


పసీబిడ్డ- ఆట Xe 


మయిన౦తేవజక నిర్ణిష్టక్చత్యముల 'కే వినియోగపర చుచుండిరి గచా! 
ఆది మం -చిడే, 


పరిణామవాదులు కొందు చిడ్డ లా డున పుడు తమకతను పూర 
కల వృత్తుల నభ్యనింతురని వాదించుచుండిరి. కొని పనీగందులు 
పరిసరముల ననుకరించుటరీ. పరిణామవాదు అటా లపార్లమాఆ 
గల్పించి 'సమర్థి ంచుచుండిరనుట 'సమంజ సమ/ఏ "నే మో, 


వూర్వికులవ లె మెలంగుటవలన బిడ్డలు తమ భావిజీవితమునం 
దుపకరిం వెడి విషయముల (గ్రహింప. గలు గుదురనియు, చిన్న పుడు 
కయ్యమునకు కాలు,(దవ్వు స్వభావముగల బిడ్డలు "పెద్దవారయిన 
తర్వాత పరమసాధులగుట లేదాయనియు పె వారిమతము, కావి 
ఆటయే వారిని నాగరికులనుగా తయారుజేయుననుట విశ్వాసింప 
దగదు, 'ససద్విద్యయు శిమాస్తతియును మాత్రమే వారల సాధు 
అనుగాజేయునని మన'మెందులకు తలంపరాదు. 


ఆట శిశువులకు తమభొవిజీవనమన నమిత పయోాజనకర 
ములగు శ క్ర్తూలను (పసాడిం చుననుట అత్యు_క్లియగును. బాల్య కీడలా 
వారికి పెద్దవారి వృత్తులయం దళ్గిరుచులను మాత మే కల్పించును. 
కాని తన్నిర్వహాణమునందు వారికి చేందోడు వాదోడు కానేరవు, 
కాని మౌనళ్తారకాబకము మొదలగ  మెళకములకాట యతీతమ 
సవహాయకాౌరియే యగును, అదియే వానికి తము యావోారాదుఆ 
“నెటుల 'సంపాదించుకొనవలయునో చేర్చును, అదియే బిడ్డని 
జ్ఞ్వు నేం్యదియములగవాడ సంస్కు_రించుచున్న డి, 


బిడ్డలు తమ యిష్ట్రమువ చ్చినటుల “మిలంగసగటయే యాట 
యగును, కాని నిర్ది వ్రఫలితమును బడయుటకు జేయునదంత యు పనియ్‌ 
గాని యాట కౌెవేరదు. పనిని శరీరమునందలి గు త్యేకావయవ 
ముల పలుమారు లు పయోగిం చి యలలత జెందునటులంజేయుచుంటి మిం 
"కాని యాటలాడునపుడు మ్మాత్ర మట్టియవయవముల వెంట వెంట"జే 
మార్చు చుందుము 


ఆట శిశువునకు సహజధర్మ మైనను (ప్రత్యేక కృత్య 


వచా మనవబిడ్డలు 


ముల నాచరించు కుటులనో యాతంజెజుంగవ అను, బిడ్డ 
లాటలాడునపుడు నిబంధనల నరకు "చేయరు, అట్టి తరుణ 
మున వారికి తగినంత స్వేచ నొనంగుట మంచిది మంచ 
వత్సరములవఅకును బిడ్డడాట చేగితనముగా నుండును, 
౫% మొదలు పది నంవత్సరములవజకును Games అన 
వానికిష్ట్రము, ద్యాదశ వత్పరములకు మైన Games ను 
ఏpం0rts ను కలగలుపు చెందును, వయస్సుముదిరినకొలం 
దియు నాటగాడు తన స్వేచ్చను గోల్చోయి నిబంధనలకు 
దాసుడగును, ఆటయును, పారితోషికాదుల బదయుట 
కాడునవుడుగాని నిర్చంధవిధానమున నాడునపుడుగాని 
పనిగా-సే పరిగణింపయడును, [కీడాంగణమునం బే బిడ్డడు 
ధర్మ కాశ్ర్రు[ప్రయోజనమును గు_ర్రించును, 

నాబ్లవమానముననే బిడ్డడాట మొదలిడును. ౨ 
తేక 9 సంవత్సరముల వజకును విజ్ఞనికాట ఇారీరము 
జ్ఞానన నంబంధమునగు నభివృద్ధినాసంగును. ఈ కాలము 
ననే శిశఘు వమితముగా నభివృద్దిగాంచును. 

బిడ్డ మూడవన సంవత్సరమున తనవరినరముల నను 
కెరింప (పౌరంభించును, శబ్లజాలమును పదేపదే యుచ్చు 
రించును, వానిహోవభావముల బహూువిధముల వ్య _క్షపరచ 
ముదలిడును. Bad ss బహుళమగును, ఈ 
భావన ౫% ౬ సంవత్సరములు పై బడగనే యుత్కృష్ట 
తను గాంచును. కాని యిది (పాయము వచ్చు వటికును 
(క్రమక్రమముగా కృశించుచుండును, 

ఆటయందు శిశువు తన మూడవవత్సరమున జిజ్ఞాస 
బాగుగా వ్య_క్షపరచుచు మిగుల ను(ద్రి క్తుడ్‌గును, ౭ మొ 


పసిబిడ్డ - ఆట » ta 


చలు ౧.౨ వబకును బిడ్డలాటయం దపహావముపవామిక కను 
వరతుటు, 

[ప్రకృతిలో నణగిముణగివోవు బిడ్డలు తల్రితం(డు 
"లెంత యాన పెట్టి నను వారి పరోతుమున హోనిక రములగపు 
వస్తువులను తాకి వాని నిజస్థితిస్‌ (గహోంప౫లుగగుచుండిరి, 
విద్యావిషయక ములగ నాటలవిడ్డల కీ-ర్పాటు చేయునవు 
డుపాధ్యాయులు వారి కండరములకు భావనాశ కులకు 
భఛారణాశ క్రికి శబలతనిచ్చువానిని మనస్సునం దుంచు 
కొొనుటమేలు. ఉచితములని మనకు తోచిన సలహాల 
నిచ్చుట మంచిది గాని యోాయాట మంచిది యాయాట 
మంచిదికాదని శిశువులను విమర్శించి నిరుత్వ్చాహులనుగాం 
"జేయ రాదు, కొన్ని కథలను వారిచేత నాటకము లాడిం 
చుటయు మంచిబే, వారి యాటవస్తువ్రులను గురించిన 
కథలను చెప్పుట మంచిది, 


౧౪ నంవత్పరముల బిడ్డలకు నమిస్ట్వి[క్రడలయం 
దిష్టము. అట్టి కీడలవలన వారి నడవడిగూడ విశేషముగా 
చక్ళ.యబడును, మనయాం(థదేశమునందు బుడుతలాడు 
కొనెడియాట లెన్ని యోాగలవు, వానినిగూర్చి హ్మత్రికాంత 
రము లిదివణుకే వివరములు (ప్రకటించి నాభారమును 
తగ్మంచినవి. బాలురయు బాలికలయు, నాటలను విస్పమ్థ 
ముగా తెలిసికొని వారివారి వయస్సునకుతేగిన యాట 
పాటలతో (వొద్దుబుచ్చునటుల తల్లిదండ్రులు జూణతురని 
నాకోరిక, 


=e మనవిడ్డలం 


౧౨ 
బిడ్డ_ భయము 


దాత 


మనలో కొందు పనీభిడ్డ పాడికుండ అన్నారనుచు బిడ్డ 
లను గుడికదిలి వెలుపలికి రానీకు ఇది పొరపాటు. పిల్లలు స్వేచ్చగా 
తిరిగినచో మంచి వ్య క్తిత్వమునుగలిగి భవిమ్యజ్జీవనమునందు డ్ర్రయోా 
జరు అగుభురు, అట్లుకొనిచో కూపసముండోక ముల తెలివిలేని 
వారై బాహానస్ట్మప పపంచ విషయముల నించుెకేనియు తెలియక ఆబ్దా 
నాంధకారమున డేవులాడెదరు. ఇదికాక పిట్రబుజ్ఞనినచో జెదకెడు 
స్వభావము గలిగాడు వారయ్యెదరు, భయము “వెడ్డని కవసనరమా 
కాడాయను విషయమును కొంతవజకు చర్చించు టువితము, 


బిడ్డనికి భయముండవలనినడే, కనుకనే మనవారు “భయమూ 
లేదు, భ_క్తీ లేదు, వీడు పనికీమాలినవాడగుచు న్నా’డని నుడి వెదరు, 
ఆంగ్గభాషయందునాడ “Spare the rod and 30011 the 
001164.” అనెడు లోకే కి ననుసరించి ““ఆబ్బాయీో! సరిగా చదు 
వకపోే బెత్తంపప్పలు తగలు''నని యదలించుచున్నారీవాటి 
యుపాధ్యాయులు కొందటు, అది మిగుల పొరపాటు, బిడ్డనినళిపి 
చావేద్యమయ పె పెట్టినచో నాతడు డదొాసానచాసుండుగా తయారగును, 


కొంతవఆికు వ గు శ్రటంగి కంటిభయముతో 


మటీకొందటం బిడ్డలకు ఛయమనిన యెట్టిదో తెలియగూాడ 
దను సీదాంతమును బయలుజేరదీసీ పసీిగందుల సోట మజ్జి కొట్టు 
చున్నారు. కౌని నిజముగా భయమనునది శికువు నభివృద్ధికి (దె చ్చెడు 
ముఖ్య సా భనము, అపాయకరములగు కార్యముఅనుండి మనల పరా 
జ్భుఖులను జేయునది భయ'చేంగదా! అట్టి భయనున నెట్టిదియో 
తెలియ నిడి నిరతదుఃఖాపాదియగు మాయలో కమున నిగ్గ లలనా 


1కవ్యాదులు కొంతవజకు భయమాువిడి స్వేచ్భా్యపచారమ “గావించి. 
నచో శీ(ఫఘనుగా మట్టు పెట్టబడును శీ పిల్లితో నెలుక చెలగాట 
లాడునా * ఇది స్వభావవిరేద్ధము. భయమునలన నే యది యట్లొన 
న బిడ్డలును భయ మెట్టి దియో మమెజుంగనిపమమున___ 

మీ (పపంచమందు క్షి క్లి పరిస్థితుల "నెదుర్కొానవలసిన పుడు, చేత 
కాని దద్దమ్మ” అగుదురు, కాని బయమనునది శిశువును జాళఠా 
తగా నావరింపగూడదు, ఆట్లావరించినయడల నా వసిపొప 
యుక్కి_రి విక్కిరణగను, సమయాసనమయముల (6 దల్స్‌ యొద్ద కూర్పుండం 
"బెట్టి మేపి పంచవత్సరములు రాగానే వీల్ల వానిని క అబ్యాయిీా 
బో కివో, నాయనా! అతురాఖ్యాస స మయినదిగచాి”” యని (శ్రీరంగ 
పీతులం ఇప్పినచో బిడ్డవినునా ఇ బడికిపోవుట అనినచో నది జగ 
త్ప్రళయమనుకొని క్రుయులును, మనవారు చె క్రైవంగనిది మానై 


వంగునా యనుట కిడియే తార్కాణము, (గాహకము తెలిసినప్పటి 
నుండియు బడియన "నేమో యచ్చటి పరిస్థితు లేవో తెలు పక పారు 
గింటిపిల్ల అతోడనైన గిల్లి కజ్వములు తెత్తురను భయముతో, నాడు 
కొననీక అకస్మికముగా పడిలోనికి పోమ్మాఅలౌే పోతా డాకుజ్ఞ 
వాడు _ మసులుతాడు గాని, 
భయము : దానివై భర్త న్రము 

భయమనున చెన్ని విభములో “కొంచము చూతము, మృగము 
'లెప్పుడును చచ్చిపోదువును భయముతో మెలంగుచుండును, అట్టి 
భయమే మొానవునియందునుంగలదు, ఇడి సాధారణము గా భాధ 
ననుభ వించుటవలన జనించును, పాలు దొంగతనము-గా (తాగ నల 
వాటుపడు విల్లి యొక నాడు నళ నళ కా-చినపాలలో మూతిం బెట్టి 
నచో నిక నది (బతికియున్నంత కాలము పాలజోలికి పోదు, అటు 
లనే యొప్ఫ్యడును చాకుతో నాటలాడుకొనుబిడ్డ డొకప్పుడు (వేలు: 
కోనికొనినచో నిక దానిని ముట్టుకొ నుటకుగనాడ జంకును, శారీరక 
బాధ మానవుంజెప్పుడో యొకప్పు డనుభవింపవలనీనటే కనుక చిన్న 
తనమున వే యట్టిబాధ ననుభవింపంజేయుట సమంజసము. మన టేళ 
ముతో పిల్లలకు కర్ట్మ వేధనము మొదలగు చాధ కలుగచు సే 


కలి మన బిడ్డలు 


యున్నది, కాని టీకాలు వేయించండయ్యాి” అంటే కొందు 
తల్లి తండ్రులు ““మాబిడ్డ నల్గారుముద్దు-గా పెంచినాము; నీచేత కప్ప 
గింతుమౌా”” యని యెదురు తిరుగుదురు, తుద 'కెప్పుడో యొకప్పుడు 
మిత్తి కప్పగించుచు నే యున్నానరే! శి 


వితరులిటుల (పవదర్హించుట బుడుతలకు విషము?గా సపరిణ 
మించుచున్నది,అటుల చాలమంది పిల్ల అ కొక పర్యాయము టీకాల 
బేయునప్పుడు వారిని మిలో నొప్పిని యొవ్వ రోర్చుకొ-నెదరో 
చూవెదమని (ప్రోత్సావాము 'చేయు-చుండవ'లెను,వార లది విని నాకు 
నొపి+శేదు నాకు నొప్పిలేదని ఇయొకరినిమించి యింకిొొకరు పో 
నభిలపింతురు, పదిమందితోడి చావు ెండ్డితో సమానమని “పెద్దలు 
వచించియేయు న్నారుగదా ! ఈతీరున చిన్నతనమునందు నొప్పి 
ననుభ విం చినబిజ్ఞ తన జీవితములో నట్టి ఘట్లము7ే తౌ ననుభవింప 
చలనీ న-చ్చినపుడు నగు మోముతో నిలు చుండు -నీగాని పిరికితనము 
మె త్కైనజూాపదు, అందువలన దానికి నాత్మవిశ్వాస మొక్కు... 
వగునుః 


మనకు 'తెలియనిదాని విషయమై భయముంజూపఫుట నవా 
జమే, వన్యమృగము లఅట్టిభయమునే. జూఫుచుండును, “ఏమో 
ఫులేయున్నదో భూతమేయున్నదో డానిజోలికి పోవలదనిి 
చునము సాధారణముగా జెప్పుచుండుటరయే పిల్ల లను చెరచుచున్నదిః 
అందులకే కొందటు పిల్లలు పట్టణనుందు దారితప్పి వారి తల్లితం(డు 
అను గానక రోదన మొనర్బ్చుచున్నారు. మరికొందలు సాహానీకులు 
తమదారి నెటులనో కనుగొని వారి తల్లి దండ్రులను జేరుచున్నారుం 
బిడ్డలు సావాసకృత్యమ లాచరించునటుల వారిని (పోత్సహీంచుట 
పితరులమగు మనవిధిమై యున్నది, 


మూడవది పట్టుపజెదమను భయము, మానవుడు తెలివి తేట 
అలో చారితేరిన కొలదియు నీభయ మెక్కు.వగా కలుగును, కను 
కనే కొందటు స్వేచ్చగా బహీఃణపజేళములందు రాతికాలమున 
ఇసంచరింప ఛయప జెదరు, అఆకారణముచేతనే కొందలటు రాతులయం 


పనీ బిడ్డ..-భయము ౬3 


బింటిలో పడుకొన నిచ్చగింపరు. ర్మాతులం 'జెవ్య'రేని తలుపు 
గొశ్లైము బెట్టి కొంపకు నిప్పంటింతు లేవూ యనెడు భయము వారిని 
శీడిందుచున్నది. బిడ్డలను యింటిలో మూలలకు వెళ్ళి యేవనువు 
నిన తీసికొని రమ్మనినచో వారు వెనుదీయుట మనకు సువిదిత చేం, 
అటిభయము బిడ్డని ఆవేశింపకుండునటుల మనము త గళద్ధ వహీొంప 
వలెను, 


నాల్టవది తోటివారలు తమవర్తనమున ీమను కొనెదరో 
య"నెడు భయము, ఇది మనఫారతచేశమువంటి "చీశముంబే తాండవ 
మౌడుచున్నది, మానవు౭డెల్ల పుడును తోటివారల సెట్టుపోతఅ 
కాళశింపకపోయినను వారితో కలిసిమెలిసి తిరిగడి స్వభావము 
కలవా6డైయున్నాడు. కనుక 'ససంఫఘమువ కాతండు సర్వకాల 
'సర్వావస్థలయందును "వెజటచుచుసేయుండును, ఈ వెజసేలేనిచో 
వానికి పేట్టపగ్గము లేయుండవు, బిడ్డను తనసంగడి-గాం(డలో -నెవ్వ 
కీని గోలిచేనినచో “చూడవే అమ్మా ! వాడు న న్నెక్కిరిసు 
న్నాడిని తల్లితో ముఆపెట్టుట మనకు అెలిసీనవిషయ మే, కాని 
వాని మేధాళ_క్తి పరిపక్వదళనుపాందగ నే యట్టి హీోళన కాౌతఠండు 
"పెడచెవి"పెట్టి *ీఏనుగుపోవుచున్న కుక్క_లెన్ని మొురుణి”వని 
నుడువ "వెందలిడును, తొ కరీరము నలంకరించుకొను విషయము 
నను, వ్యస్ర్రధారణమునందునను తోటివారల యభిరుచి ననుసరిం 
చియే సంచరిం చుట ఈభయమువల్ల నే, 


అయిదవది 'యొంటరితనమువలని జనించెడిభయము పిల్లల 
నింటిలో నొంటరిగా వదలిపెట్టినచో నావురుమని యేడ్వెదరు. 
"పెద్దవారుకూడ నొక్కు_రేయున్న పుడు బిక్కుబిక్కువనుచునే 
యుందురు, ఇది మానవునికి స్వాభావిక మే, 


ఇదికాక -వీళకటియనినచో బిడ్డలు శయపడుదురు. ఆ 
శయ మే “పెద్దవాశై నను వారిని వీడదు. ల భయ మెందు 
వలన( గలుగుననగ్యా బిడ్డని "సిద్దవారు నాన్నా సీంక టిలో కి 
పోవద్దు బూచియాన్న దని యుకే భయ పెళ్తైదరు, బూచి యు 


2. 'ళీ మనటిడ్డలు 


న్నదో లేదో శిశువు విలోకించనాళి ఎజుంసనా€ లేదు. నిజముగా 
బూ-చియేయున్నదది కా౭ంబోలునని Med మ న యింటి 
లోని "కొలు బయలు పెట్టడు. ఇదికెక మనము పిల్లలకు దయ్య 
ములు మొదలె లె నకథలు్‌ వెప్పుచున్నాము కనుక విన్న వాండ చీ౭క 
టిలో, గాలి ౭ దయ్యమలు "పెనుభూతములు భేతాళుండు వగయి 
రాలు చెలరేగి తిరుగునని శంకించి యింటిలో నడగిమడగి పోవుదురు. 
కొండలు మూననీకత త్త వేత్తలు మనపూర్వికు అెప్పుడో గువాలో 
నివసీంచిరనియు వారు -సీకటిలో భూతుకమృగమవలన బాభపడి 
రనియును దానివలన వారలు -ఏీంకటియనినచో కలత జెందిరనియు 
అట్రి శంకయీ వారిసంకతివారలమగ మనఅంగరాడ శాధించుచున్న 
దనియం తలంచుచున్నారు, 


కొొందలు తల్లి దం జులు (పతిదానికి భయప జెదరు, అటి 
భయ మే వర యాల ననుకరిం-చుచున్న వారి సంతానమును 
“నాడ పట్టి పీడించునా, భ్యనియనినచోగనాడ కొండటు భయము 
కుడిదరు, కనుకనే “పెిళెపెళ్‌ యురుములు "మొదలు పెట్టగ నే మనలో 
కొందటు “* అర్జును భర్హని” యని యరచుచున్నారు. 


ఆరవది మతబోధవలన బిడ్డలకు కలిగెడిభయము, ఇట్టి భయ 
మునకు మనము తా వొసంగనీహొడదు. పాపము చేయంనాడదవని 
యు అట్లు చేసినచో నరకమున భగవంతుడు మనల వేపుకుతిను 
ననియు, యమదూతలు యినుపముక్కు_లు నీలిగుడ్డలు వంక కొ పలు 
సనఅవారనియుంను మనము చెప్పకిెనుట బిడ్డలు విని బై రాగులు 
ముదల గువారిని (జూ -చి భయపడుభురు. కొందటుజెడ్డలు బిచ్చశాని 
జో ఆెంజూచి నిలువుగుండెపడి ఏడ్పు ముదలు -పెశ్చైదరు, దానికి 
హితువు మన తెలివితట్కు_ వతనమే, మనము “నాయనా! అల్లరి 
చెయ్యవద్దు, కదలితే బూచివాడు సంచిలో వేసుకొని పోతా?” డని 
చెపుదుము, ఆభియమే చవేరుపురు గా పిల్ల వానిని బాధించుచున్నది, 
అటుల భయంపడినపిల్లల కు బిచ్చగాని సం చితీనీ యొకవమౌోరు ఛూపి 
నచో నాభయముపోయి “హ్స్‌ ఇంతేగా” అని బిడ్డ చిందులు 
"వేయ (పొరంభిం చును, పిల్లివలని భయము గాడ నిటుల శే బిడ్ణకు6 
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గలుగుచున్నది. అల్లరి చేయుపిల్లలను మనము పిల్లి కూతలు కాని భయ 
"పెట్టుట లేదా*ి 


మాము ననా నారాజ కన్ను. 


౧౨ 
ద 
బడ్రలు-కలలు 


రీ 

అనాగరికజాతులు మనయాత స్థూల బేహామును 
పీడునప్రుణు అనుభవించెడి కష్ట్రసుఖము లే న్వవ్నములని 
నుడున్రుచున్న వి. నాగరికులు కలగనువాండు తన భ వివ్య 
త్రునుగాని తాను కలలోగాంచిన మరియుకని యదృష్ట 
మును7"ాని న్వప్నములోంజూడ గలడని న్సష్టపరచయచున్నా 
రు. కాని సైకోయనలిస్టులలో నొకండగు (ఫాయుండు 
గారు న్యవ్నము లొక నిర్దిష్టార్థమును సూచించుచున్న వని 
యును ఇట్టికల లెన్వనియందంకురించునోవాని వ్యక్తి త్వ 
మును నడతను బహిర్లతిమొనర్పుటయందు, అవి తోడ్స 
డుననియును నుడివిరి, అందువలన శిశున్వుష్నముల "తెలిసి 
కొనినచో వానిభావముల "పెద్దవారముగు మనము ెలిసి 
నాని యట్టివారిని సనాసార్లమున పట్టింపవచ్చును, 

వయో(పాదుర్భావనమయమున బిడ్డలు గనుపర 
చను వింతనోషలు:._ఉలిపితనము మొదలసన లోపములు 
చిన్నతేనమున తగినంత |[కమలఠికుణము లేనందున బిడ్డల 
నావరించును, చెట్లవంగనిది మానై వంగునా?* అట్టి 


యు 
లోటుపాట్లు బిడ్డల కబ్బకుండ చేయుటకు తల్లి తండ్రులు 
యథాశ క్రి పాటుపడుట యుచితమే, బిడ్డనియట్టి దువ్వ 


౬౬ మనబిడ్డ్లలు 


థంబున బెట్టు విషయము లెవిర్పి యో బూని నస్యవ్నవృ త్తాం 
త్రమును 'జెలిసికొనినవో మనము గు ర్రెఖుంగగలము, 
కాని వారినుండి యట్టిపవృ తిని రాబట్టుటకు మనము 
నల్ల మేకను తేవలసినచే. సాధారణముగా పిల్లలు మనము 
చలి కేయుదుమెనిగాని వమెయిన ననుకోందుమని కాని వారి 
న్యప్నవృ త్యాంతముల మనకు చెప్పుటకు వెనుకాడుదురు, 
అదియునుగాక కొందు వీడ్డలు వారికి న్వవ్నలోకము 
నందు గలిగిన యనుభవముల మనకు విప్పి చెప్ప లేరు, 


అయినను చారి ముఖలతణములంబట్టి యే మనము 
వారి శెట్టి న్యష్న ములువచ్చెనో కొొంతవణకు తెలిసికొన 
నోఫుదుము, బిడ్డలు న్వప్నానుభవములకును లోకాను 
ఛవములకునుగల భేదమును గుర్తింపయజాలరు. కనుక 
యుదయమున లేవగానే గతరాత్రి. దుస స సష్నములువచ్చిన 
బిక్క మొగముపెట్టి యుడ్బుటయీగాక లయ తేట 
“గా ఉండదు, కాని యుతావాజనకములగు స్వపష్నములను 
గాంచినచో వార లు "తేజము గలిగియుందురు, 
మడ్డలు ౧౨ నంవత్సరముల లోపలను ౧౩ వ యేడు 
దాటిన తశరాంతను నర్భసాభార ణముగా కలలు గనుచునే 
యుందురుగాని పదమూడవ యేట న్వప్నమిలు వారి కం 
తగారావు. పదినసంవత్పరములకు లోపల బిడ్డలకు చలన 
"హేతు న్వప్నములు (RInesthetic) అంతగారావు, కాని 
౧౦ మొదలు ౧౭ నంవత్పరములవటుకు నిటి న్వవ్నము 
లమితముగా, వచ్చును, సుష్టుగా తిను బిడ్డల కివి మొక్కు 
వగా వచ్చును, సామాన్యకుటుంబములకు చెందినవారికి 
నివి యరుదుగా వచ్చును, స్మ ముదలు ౬ సంవత్సరముల 


బిడ్డలు -క అలు ౬? 


వజకును బుడుతలు తమ గృహావిహయములకు నంబంధిం. 
చిన కలలు గందురు, 


అయిదునంవత్పరముల బుడుతే న్వప్నలోక మున 
తానే (ప్రథధానస్థానము నలంకరించును. ఈ యీాడుబిడ్డలు' 
నంబంధ బాంధవ్యముల నంతగా గుర్తింపంజూలరు. కాని 
౭ నంవత్సరములు 'రాగానే చుట్టముల నహీతము కలల 
యందు గురింపగలరు, ధనవంతుల శిశువ్రలకంకు ధన 
వీనుల బుడుత లే యాటవ స్తువులను గూర్చిన కలలుగం 
దురు. సాహనము ఛై_ర్ట్రమునకు నంబంథించిన క్లలీ' 
ఈడువారల కంతగారావు.కొన్ని వేళలయం దిట్ట బుడుతేలు 
తమ పాఠ శాలనుగూర్ని ౮ మొదలు ౧క వత్సరములవట 
కును కలలుగందురు, పసిబుకుతలు తిర థ్రగాదులకు నంబం 
ధించిన న్వప్నముల గాంతురు, మగబిడ్డలు సాహనక్క, 
త్యము లొనర్చినటుల తరుచు కలలు గాంతురు. వారు 
దొంగలు, దోపిడిగాం[డ్రు ముడలయినహారిని ని దయందు 
గాంచి యెక్కువగా తో భమును జెందుదురు, కాని: 
యాడువిడ్డలు వింతగాలువు పురుషులను వింతేగొలుపు 
(స్రీలను స్వప్నమునందుగాంచి కలంత జెందుదురు. మున 
లమ్మలు, జంతువులు సాధారణముగా బాలికలను 
న్వప్నములందు బాధ పళక్టుదరు, పది నంనత్సరముల 
వయస్సు సెబడగానే బుడుతలు కలవరింతలు మొదలు 
పెట్టదరు. అందును బాలిక లే యెక్కువగా కలవరింతురు, 
శృంగారాదివివయముల గూర్చిన న్వవ్నముల బాలికలే 
యొక్కువగా గాంతురట, కాని ౧కవ యేడు రాగానే 
పిరికి నసూయా[పధానములగు నంప్పములు వచ్చును, 


౬రా మనబిడ్డ లు 


పుదునాల్లు వధములు రాగానే బాలురకు తోభ 
శతునులగు న్యష్న ములు రావు గాని వాలికలమ్య త 
'మివి వీడుటలేదు. ఈ యూడునకు వారికి పాఠశాలకు 
సంబంధించిన న్వప్నములు మెండుగావచ్చును, మగపిల్ల 
లు తాము మరణించినటుల న్వప్నముల మిక్కు_టముగా 
గందురు. వారికి యతులనుగూర్చిన న్వప్నములు రావు, 
శిశువులు స్వప్నములందు తమే తాముజూతురు; కాని 
కోన్ని యేండ్లు పై బడినపిమ్మట తల్లిని తదితరబంధువులను 
తమ స్నేహితులను [కమ్మకవుముగా గాంతురు, ౧౦ మొ 
దలు ౧౬ యేండ్లు వచ్చువజకు నిట్టి న్వప్నములు వారి 
శక్కు_వగా వచ్చును, బాలురు సాధారణముగా చాలిక 
లనే స్వవష్నములందు జూతురు, బాలికలు నశ్ష బాలుర 
దర్శింతురు,. భయహేతువులగు న్వప్నము లీంయాడున 
చూలబారలికలకు నమూనమే, 

కల లెట్లు వచ్చును :--(వ్రధమమున'నే 'దేనియొక 
యిందియ(పేరణ నూతనముగా మనకు కలిగిన యను 
భఛభవముల న ఎతిపథ మునకు. 'దెచ్చును, ఈ సుతి మన 
యందంతేర్లతేము కోర్కెలతో మిళితముజెందును. ఇట్టి 
కోర్కె లకుగాని, కోర్కెకుగాని సంబంధించిన నిజస్థితి 
మారిపోవుటయేగాక మన స్తు్రుకికూడ కోొంతవజకు 
'తారుమారు జెంది యట్టి మన కోర్కెల సులభముగా 
వ్య _కృపరచునటుల సాహాయ్యముపడును, సాధారణముగా 
ద్రెది "పెద్దవారు న్వప్నములగాంచు వద్గతి, బుడుతలుకూడ 
ఈ పద్ధతి ననుసరించియ స్వవ్నముల గాంతురుగాని చారి 
న్వుపష్నములు సామాన్య స్వభావము గలవి, అవి సాధార 


బిడ్డలు;:కథలు ౬౯ 


జేచ్చలనే యావిష్క_రించును. పెద్దవారి న్వప్నముల వారి 
పరిస్థితుల నన్నిటిని మనము తెలిసికొనుట కవ కాళ 
'మెక్కునగా ఉన్నది గనుక, సులభముగా విప్పి చెప్ప 
వచ్చును. “మురటువారియు బుడుతలయొక్క_యు స్వప్న 
ములు సాంజేతికములు గాక వారిని జేచ్ళ నే బయ 
ల్పరచును,' 

వ్‌ న్వప్నముల నవగతము వేసికొనుకుట్లో యిం 
యక విజారింతము, (పథమమున వారి నష ములయం 
దావిష్కృతమగు విషయముల వారి వ్వ కితము నడత 
స్టీతిగతులతో పోల్చి చూచుకొనవలయును, _ ఇట్టుల 
"లెక్కకు మిీరువారి స్థితిగతులను వారి స్వవ్నవిషయను 
అను అవగతము చేసికొని అంతర్ల తాంశేములగూడ (శద 
తో విచారించి ెలిసికొనిన విమ్ముట యట్టి స్వప్నముల 
విప్పి చెప్పవ లెను, 

శిశుస్వప్నములు వారి న్వభావమును తెలిసికొనుట 
యందు మన “కెంతో తోడ్చడుచున్నవి గాన మన మిట్టి 
విషయము లవగతము చేసికొని క ష్టనుఖముల నివృ్పతుపాత 
బుద్దితోవిచారించి వారిని నన్మార్లమును పట్టింపపవలయును, 





రాలి 
ఓడ్డ లు_క థలు 





పిల్లలు కథలనినచో చెవ్రులుకోసికొందురు. “మా 
చూ ఆ ! కథ చెప్పవ్‌, వీమండీ ! పంతులుగారు కథ చెప్ప 


20 నునవిడ్డ లు 


రూ” అని యొకు పీడించెదరు. కొందటు ముసలమ్మలు 
చప్పెడికథలు వినిన పిల్లలు చడిపోదురు,. వారు చాదస్తం: 
అంతా నూజి పోయుదురుగదాయని యధార్థము "తెలి 
యక భంగపడుచుంటిరి, దానికి సంబంధించిన నిజానిజ 
ములు పరిళీలించినచో బాగుండునని యిది మొదలు పెట్టి 
తిని, తల్లులు, ఉపాధ్యాయులు, ఇంకా పిల్ల లవివయ 
ముత్నావాము చూూపెడివారును చదివి యా యుశే 
శమము "ఆంతనటు కనుష్రాన యోగ్యములో తెలియుదురని 
నమ్ముచున్నాడను, 


కథ దానివిలువ 


శ శవారంభమున కథ విడ్లనికి అపారమగు బోధ 
గావించుననుట నిర్వివాదాంశనము, అది కథలు వినినకొ 
లందియు మనోవీకానము నందుచుండును, కొని కథకుండు. 
'తెలివిగలిగి యితరబిడ్డల యనుభవములు, వారు గడిపెడి 
జీవనము, వారి యభి(ప్రాయములు ఆదర్శములు చక్కగా 
విశదీకరించినచో బెడ్డ డట్టివాని నేర్పరితనమున కెంత యమో 
వెజగుకెందును. వెంటనే వానితో నఖ్యమేర్పరచు. 
కోనును. (ప్రపంచమునందు వివిధములగు వింతలనుంగూర్చి 
(పసంగించుటయు మంచిది, కథలు చిడ్డనిపదజాలమును 
"జెంపొందం జేయును; _ వానికి భాపు నెటుల నుపయోగించ 
వలెనో నేర్పును. ఖావలోకమును వృద్దిచేయును, వాని 
యవధానశ క్రి కిని భారణాత క్రి కిని మెతుంగుపెట్టును, ఈ 
వై విషయములను మానస్సునందుంచుకొని వివేకము, నూ 
థ్యము నెంతతారతమ్యుము గలిగియున్నవో శిశువునకు 


బిడ్డలు ;కథలం ౭౧ 


స్పష్టపరువుము, _ జీవితాదర్భములయర్థ్గము బిడ్డనికి బోధ 
పరచ యత్నింపుము, వానికి ఆవేశము భి శై ర్యము నమ్మా 
కము కనికరముగలిగెడి కథలు చెప్పుము, 


న 1 


ఈ దినములలో కుక్క_గొడు౫సలవలె ఒక్కు జన్సిం 
చుచున్నవి (గ్రంథములు, “అజాగళ స్తన నగో(తులకు’ ” 
-ఈ పద(పయోాగమునకు తుమించుడు- అట్టి వాని యోగ 
తాయోగ్యతలు గుర్తించి శిశువున కమితి యుపయోగ 
కరములగు కథలనే చెప్పుచుండవలెను, ఏదో సై భారము 
తొెలంగించుకొనుటకే సోటెకివచ్చిన కథ చెప్పుట నరి కాదు, 
అట్టి కథలను మనజీవిత కాలమంతయును వినియోగపరచి 
నను (కోడీకరింపలలమా యనెడి నంచేహూము పొడవు 
వచ్చు. అట్టి నంకోచములను వీడి సడాకార్వరంగమునకో 
దిగుటమేలు. అయి"కే యీ కథలను 'చెవియొగ్గ వినెదరు 
బుడుతలని యడిగాదరేమోా వానిని చప్పుచుంటిని 
వినుడు, 


కథ కల్పితమైనదని |క్రోతలకు తట్టకూడదు, ఒకప్పు 
డది నిజముగా జరిగిన కథ కాకుండినను, చరి(తాత్ఫుకము 
కాకుండినను (పపంచమున సాధారణముగా జరుగచుండిన 
వివయజాలమును |గుచ్చియె _త్తెడిడై యుండుట మంచిది. 
పాపము, అసత్యము, అధర్శము జయమును గాంచునసి 
[పతిపాదించెడిదిగా కథ యుండుట శుభావహముకాదు, 
యతయ.కథలు మొదలై నవి విడ్డలక్కువగా వినుటకు ముక్కు 
వపడెదరు, “నత్య మేవ జయతి” “(నత్యంవద ధర్మ్హంచర మ 


8.౨ మనటబిడ్డ లు 


యనెడి కథలు బాగుండును, మీభకరమైనట్టి కథలకై 
చదువునేర్చిన బాలురు ముందంజవేయుదురు, కాని 
విసుగు పుట్టించెడివియు, భీతికరము లై నట్టివియు, రోగకరము 
"ఆ నటియు నంచకత్వము నువపాదించునటివియు కధలను 
ఈ... 6 లు 
"చెప్పలసహాడదు, 


చాలురయం దభిరుచియు నిత్వనూతనో త్సాహ 
మునుగలిగించు సామర్ధ్యము కథకుండవలెను. అభినయ 
పూరిత మై, నటనొకాశలముగలదై హాన్యరన 
భూయిష్టమై, అంత్య(ప్రాసాదినియమముగలదై. యుండ 
వలను, 


కథ చెప్పెడీ విధానము 


కథ చెప్పుతరి మైమరచి యావేశపూరితుండనవై 
నట్టుండవ లెను. నీకును, విడ్లలకును కొట్టినపిండియై 
యున్నకథ-నే చెప్పుము, నీ చిబుత్యప్రాయమున నీవు విని 
ముచ్చటపడిన కథలను జ్ఞ _్లికి 'తెచ్చుకొనుట (జేయ 
జస, బిడ్డ 'లెట్టికథలు కావలెనందురో అట్టివానినే 
వెప్పుట యుచితీము, బిడ్డల యెట్టయిదుట సీ కథలయందలి' 
పా(త్రలు “తోలుబొవు లివె తాండవమాడునటులం 
జేయవలెను, సీ పదజాలము విశేషణములతో నిండిపో 
వలెను, విద్య నేర్చుకాను బిడ్డలు మూడు విధములని చెప్ప 
వచ్చును, (శ్రో(తేందియ మెక్కు_వగా పనిచేయువారు. 
(Audiles) స్ప్శే 0[దియ మెక్కు.వ చురుకుగా Toe 
వారు (Tactlies) చతురిం(ద్రియముదాషరా విష యః 
నం్యగ్రహణము జేయువారును , (The ₹15%%15) అందు 


బిడ్డలు ;కథలు జ్ర 


లకై_ యిట్టి మూూాడిం(దియములకు (హణ యోగ్యము 
లగు చిత్రములతో నొప్పారెడి కధలు చెప్పుచుండవలెను, 
మా కధ కొండవీటిచేచయవంటిది కాగూడదు. ఎంత 
కుదించిన నంతేముంచిది. సాధారణమగు నభినయమును: 
కథకుడు చేసినను తప్పులేదు, బిడ్డలు దానిని బాగుగా 
నానందించిన-చో “మళ్లా?” యందురు గాన మొదటి 
పర్యాయమే యందలి వనిషయాను[కమణిక చాాసగా 
గుర్తుంచుకొనవ లెను, 


ఈ కథ నీతి యిదియని సీన్ల చెప్పనుగూడదు, 
విడ్డచేత చెప్పించ యత్ని ంచనుగూడదు, ఈ లత్‌ణాములుూ 
గల కథకుడు (శోతయందు కధకూడ నొక శ్యాస్త్ర 
మెడి యాశ్చర్యమును ఫుట్టింపగలుగును, 

కథ ఇచెష్పవలనీన సమయములు 

కథ బాగుగా 'ెప్పవలయుననినచో నమయా 
సమయముల పర్యాలోచనచేసి చెప్పుచుండవలెను, పరిసర 
ములు నిశ్శబ్దముగ యున్నతరి యిీపనికి. బూనుకొనిన 
ఇచాగుండును, పునరుక్తి అంత్య(ప్రాసాది నియమములు: 
గల కధలనే చెప్పవలయును, బిడ్డ ముత్తుతో బాధపడు 
చున్నను ఇతర 'కార్యాన క్రుండైనపుడును కధచెప్ప 
నుంకింపంాడదు, అట్టయెడ వానియవధానమును మెళ్ళిం 
చుట కష్టతరముగడా ! ని(ద్రపోవుటకుముందు బిడ్డల 
శెల్లప్పుడును శాంతేయు క్షములు అనగా నాకులపాటు 
గలిగింపని కథలనే చెప్పవలెను, అటులంగానిచో మనః 
తోభముకెంది బిడ్డ నిదురపట్టక చిక్క_ములో పిట్టవలె 


ఖో మనబిడ్డలు 


కొట్టుకొనును, ఒకవేళ ని|దగాంచినను దుస్యష్న ముల 
గనును, 

కథకుడు గమనింపవలసిన కొన్ని నియమ 
ములు: కథ ఇయెటుల 'చెప్పవలయునని (ప్రశ్నించుట 
నులభమేగాని దానికి (ప్రత్యుత్తర మొనంగునప్పటి "కేరి 
శైనను తల్బప్రాణము తోకకువచ్చును. ఇదియు నొక 
కళయే, తద్యారా కథకుడు మహత్తరమైన వ_ర్తమా 
నము నొనంగుచున్నాడు, కథకుడు తాశణెప్పు కధయం 
డలి కష్టసుఖములు తా ననుభవించి యుండినచో కధకు 
బల'మెక్కు_వయగును, అట్టి యనుభవములు నమయము 
వచ్చినపుడు వానిమోమున సువ్య_క్షములు గావలెను, 
అటుల ను(దిక్తుండుగాని 'యెవ్వండు ప్‌పనికిం బూనం 
గూడదు, అట్టి యనుభవ మనుభవై కవేద్యమేగాని 
కావలెనని పెనలపలాడిన నబ్బదు, అందువలన కథకుండు 
గుణగవాణపారీణుడై యుండవలెనని న్పష్టమగు 
చున్నది. 

కథకుడు స్వకార్యా చరణమునం ద(నుత్తుండై. 
నచా (పవర్తింపవలెను నాలుక తడంయబడలూడదు, 
కధ లోవచ్చెడి పాత్రలు పట్టణములు 'మొదలగువాని 
నామము లుచ్చరించుతేరి పారపడం గూడదు, కథాం 
శములను వదలివై చి వానిని తిరిగి అతుకుపెట్ట్ల చాడ 
రాదు. కథను బాగుగా నవగాహానము 'చేసికొననందున 
డొంకతిరుగుడు వాక్యములు కొందయణు (పయోగింతురు, 
అట్టి యభ్యానమును మూనవలెను, కథకుడు సాధ్య 
మెనంతవజకు న్వభొవనే యుపయోగింపవలెను. బిడ్డ 


బిడ్డలు కథలు a౫ 


అద్దానిని విసి స్యర్గునీనాదములచేతనువ లె (శో(తపరం 
మొనరించుకొొందురు, 

పారఫొాలలయం దుపాధ్యాయులు కథ చెప్ప నిచ్చ 
గించినచో నర్గచం[ద్రాకారముగా బుడుతలను కూర్చొన 
"పెట్టవలెను, ఒకరివెనుక నొకరిని కూర్చొనసీయరాదు, 
'ఊపాభ్యాయు డందటికి నెదురుగా దగ్గరగా కూర్చొన 
వలెను, కాని వారు ధ్వనిచేయ మొదలుపెట్టినచో నీవు 
కధను వారల కాషహ్లాదకరమగనటుల చెప్పుట "లేదని 
యర్భము, కనుక నీళోపమెద్దియో కనుగొని యద్దాని 
నవరించుకొనుము, ఆరంభమునం బే పిల్లలను వవముచేసి 
కొనునట్లు (పవర్తింపుము, మొదటివాక్సము నుడువగనే 
బుడుతలందరు నిమ్మునీరె త్రినట్లుండవలెను. ఉపరి నీ 
వమితోత్సాహము గనుపరచవలెను, ' సీవాగమృతపు 
నవాజధారయీ చారి యుత్శాహమునకును వోహద 
మగును. కధయందు లీనమైనచో సర్వమును సులభ 
మగును, చిచిం(ద్రీ, మతాబులవంటివియు వీల్ల లకు "తెలిసి 
నట్టివియు నగు పదములనే (ప్రయోగింవుము, “కథయందలీ 
విషయజాల మెప్పుడును (కవముముతప్పకూడదు, నీవు వినుగు 
కనపరచు నెడల బిడ్డలుకూడ విసుగుజెంది వారి యుత్చా 
నామమును గోల్పోయెదరు, 

కథకుని వాడ్గోరణి యెటులుండవళతనో యించుక 
విచారణనల్పుదము” గొంచుచించుకొనుట పనికిరాదు, 
స్వాభావికముగా సీ వెటులమాట్లాజెదవో యటులనే 
మాట్లాడుము, నీ కంఠధ్వని స్పష్టవైం యనర్ల్గళమై నర 
భమైయుండవ లెను, ముక్కుతో మాటలాడకుము. బిగ 


2౩2౬ మనబిడ్డ లం 


పట్టి వమూటలాడకూడదు, 
శ్షఅవయస్సు - కథలు 


ae ననుసరించి కధల యంత స్తుగూడ 
మూరుచుండును, వ యీవయస్సువార చే యేకధలు 
ఏన  కుచూహాలమునూఫుదురో విచారించుటవుంచిది, 
ఇట్టి ఏిశారణనలుసపుటకుముందు వివిధవయస్కు_లగు బిడ్డ 
ఆ... హాసప “శ్ర యేకధలిష్టములో తెలిసికొనియుంటినని 
పాఠకులకు విన్న వించుచుంటిని. అట్టివిచారణ నాభారముూ 
చేసికొనియే కొంతవలుకు (పసావించుట కిచ్చగించు 
చుండుట, 


ఫురాణక ధలు సాధారణముగా [పాచీనులమతము, 
వారి మూఢభ_క్తి భయము మొదలగువిషయముల (ప్రతి 
పాదించును. తన పరినరములను బాగుగా నవగతము 
చేసికొననిబిడ్డడు నట్టికభలు వినుట కుజ్బట్లూగును. 
ఈనాటి నిరత,రకుషులు నట్టికధలన్న పడిచత్తురు, రామా 
యణమనిన యొకయొద్దుబరువనిన గొల్ల నివిషయము 
మోర అెటింగియేయుందురుగదా ! కధలయం డావి 
హ్కృతములగు నాదర్శములే వానిని వినుటవలన (భ్రమర 
కీటన్యాయ మొప ప్ప విడ్డల యాదర సములుగూడనగును, 
కనుక కథధలనసనెంత యో యున్రాయు_క్తజ్ఞానముగ లగి యెర్చి 
కూర్చి చెప్పుటముంచిది. ఈకధలవలన'నే బిడ్డల నడవడిక 
గూడ  చాలవజకు చక్క_యడుననుట యతిశయోక్షి 
గానేరదు, 


బిడ్డలు నూడు నంవత్సరములు ముదలుక్‌ొోోని. 
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ఆటు నంవత+రములవజకు తనకు వపరిచితములగు వివ. 
యములనుగూర్చిన కధలనే నిన నాళించును, ఆతం 
డింకనూ భావనా(ప్రపంచ మెట్టిది యో. యెజుంగడుగదా |! 
ఉన్నది యున్న శ్లు వానికి కనువడునుగాని యందలి యంత 
'రార్థ వుతం డరయం౭జాలదు. తండి, గజములు, 
కుక్కలు, పిల్లులు, ఎలుకలు, తోటిబిడ్డలు మొదలగు 
వానిని గార్చిన కథలన్న వాని కెంతళయోవమక్కు_వ, అట్టి 
శిశువు పిల్లికూతలు, కుక్కు అరువులు, శివారుతములు 
నన్న చిందులు వేయును, ఆవయస్సువారికి చెప్పుకధలంయయం 
దట్టికూతలు కలువుటమేలు, కధ మిగుల చిన్నదిగా 
ఉండవలెను, బుడిబుడినుడులతోడనే చెప్పవ లను, 
ఉపరి అంత్య(ప్రాసాదినియమములు మిక్కుటముగా నుండ 
వలెను, అనగా “క ల్తీపోయి ఢోలువచ్చె భాం థాం” 
వంటి వాక్యములతో కధ నిండియుండుట ముంచిది, 
ఆఅుసంవత్సరములు డాటిన పిల్ల వానికి నూతన 
భావము లుదయించును, అపుడు వాడు నిజమైన కధలనే 
గాక భావపరంవరలను వృద్ధిపొందించెడి కధ 'ధలను వినుట, 
కిష్ట పడును, మెదానములు,*. యెడారులు, అటవీ(పచేశము. 
లందుజరిగిన సంగతులను వినగోరును, "పెద్ద పులి సింహము 
మొదలగువానిని/సరించిన కధలు వానివయస్సునకు తగి 
యుండును, అట్టికధ లాం[ధ్రభాషలో లేకపోలేదు, “అడ 
విలో అక్క_ము వునువుడా పులీమహోరాజు కొడుకా” 
యను కధలవంటివి చెప్పుట యు త్తవుము, (ప్రాచీనులు 
(పకృతికిజంకి వనదేవతలను, జలేవతలను, దయ్యములను 
(బ్రహ్మరాతుసులను నిర్మించిరి. అవి తప్పక మానవనిర్మిత. 


శతా మనబిడ్డలు 


ములే గాని తవుంతటతాము జనింపవేదు. అలంకారిక 
ముగా కవులును వానిని వర్మించియుండిరి, మనవారు 
వానితోలనాడిన కధలనుగూడ చెప్పుకొనిరి, అట్రికధ 
లిప్పటివారును చెప్పుచు నేయుండిరి, అట్టికథలు ఆటు 
మొదలు యెనిమిదినంవత్సేరముల వయస్సుగల శాలునికి 
రుచించును, ఇవికాక సావాసికులగు చాలకులనుగపదించిన 
క ధలన్నను వారికిష్ట మే, అన్నదమ్ములు, అక్క_ చెళ్లెండ్రు, 
మేన_త్తలు మేనమామలు, కథలలోవచ్చినచో వారికి 
'నంతోపముకలుగును., ఈ యిీాడువీడ్డలు పై. చుట్టములను 
గుర్పించుచునేయుండిరిగడా ! తల్లి, తాతయ్య కధచెప్పి 
నచో బిడ్డలు “అమ్మా మనతాత యొప్పుడువస్తా” డని 
యడుగససటయు నందువలనసే, 

ఎనిమిది మొదలు పం(డెండుసంవత్సర ములనటుకును 
బాలురు వీరరనభూయిష్ట్రములగు కథలను విన నిచ్చగిం 
తురు, [దోణుండు, అశ్వద్ధామ, కర్టుండు, భీముడు చేసిన 
చర్యలను వర్ష్మింపుడని పంతుళ్ళ _ప్రాణాలుతీయుదురు, రాజ 
వ్యుత్రుల కోధలనినను వారికిష్టమే,  యుద్ధమనినవచో లొట్ట 
లువేయుదురు. వికక్టు డర్దునునితో నటుల నమరకర 
మొనరించెనో తెలియగోరుదురు, అభిమన్యుని వీరకర 
ముల మాటిమాటికి చెవ్రలనొప్పగించి విందురు. అందుల 
శకిగదా అట్టివా రనుదినము గిల్లి కజ్జములు”” తెచ్చుట. 

ని పదమోాడవసంవత్సరము వై యబుడగచే అబ్బా 
యికి మోటుతనముపోయి “నాజూకు” అబ్బును, తనశరీ 
రమును మంచియుడువులతో నలంకరించుకొన వలయు 
చనెడిళోర్కెలు, జనించును, మంచిమంచిబట్టలు ధరించు 
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కోసిన పాత్రలు, కధలోవచ్చిన వారిని మెచ్చుకొనును. 
అటులనే “నేనును వ,న్రములు ధరించవలయునని కృతః 
నిశ్చయుండగును, అందులకే మనవారు “చిన్న వానికి 
గుడ్డచూచినను ముసలి వానికి పెండ్రాన్నిదూచినను మురి పె 
మెక్కు_వి” యనిరి, బాలికలు కధలోవచ్చిన “భేమ్‌, 
భీమా” యని లోలోననే మెచ్చుకొందురు. బాలికలను 
గూర్చిన కధలను విన నిచ్చగింతురు, “అమ్మా, సినిమా?” 
అ సనెదరు, 


పై వీషయములనుబట్ట వారివారి యాడునకుతగిన 
కథలనే చెప్పవలయుననియుుు, 'భాహయును వారివారికి తగి 
నదే (పయోగింపవలయుననియును, వచె త్తనై నను వా 
రిని చదువనీయంగాడదనియు మనము నేర్చుకొంటిమి, 
రతః (పభ లి తెల్లులుగాని తం(డులుగాని యుపాధ్యాయులు 
గాని కధలుచెప్పునపు డీ నియవుముల పాటింతురని 
నమ్ము చున్నానూ. 





ఆంధ్రభూమి ముద్రళాలయమా--- వే పేరి మదరాసు, 


రూపాయలకు 





కథలు. కావ్యములు_కళలు 
నవలలు. నాటక ములు 


'విజ్ఞానవిషయములు - నానాబేశచరి[తలు - వింతలు 
విశేపములు - గుటించిన పుస్తకములు నెల ౧ కి రెండు 
గాని రెండు నెలలకునాలుగుగాని [పకటింపబడును, 


'అన్నిగ్రంథములు ఆఅధునికము లే 
నమ్మాళ్వార్స్‌ కీ మద్రాను 


ఎల 











